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PRZEDMOWA

Gdy powstawata pierwsza wersja ,,Lecz swoje ciafo", nie przypuszczatam nawet, ze bede dzis
pisa¢ przedmowe do czwartej wersji, poprawionej i znacznie poszerzonej. ,,Niebieska
ksiazeczka", jak zwykty ja czule nazywac tysiace czytelnikdw, stata si¢ dla wielu nieodzownym
przedmiotem codziennego uzytku. Sprzedatam setki tysiecy egzemplarzy — duzo wigcej, niz mi
si¢ swego czasu marzyto. ,,Lecz swoje cia/o" otwierata przede mna drzwi wielu doméw i
wszedzie przysparzata mi przyjaciot. Gdziekolwiek nie pojade, wszedzie spotykam ludzi, ktdrzy
pokazuja mi — najwyrazniej skwapliwie wykorzystywana ksiazeczke, ktora zwykli nosic stale ze
soba w torebce, aktdwce, w kieszeni.

Ale sama ksiazeczka nikogo nie ,uzdrowi”. Wzbudzi ona w Tobie zdolnos¢
samodzielnego wplywania na proces Twojego uzdrowienia. Aby by¢ zupetnie zdrowymi,
musimy uzyska¢ harmonig ciata, umystu i ducha. Musimy starannie dba¢ o nasze ciato. Musimy
mie¢ pozytywne nastawienie do siebie samych i do zycia. | potrzebujemy silnej wigzi duchowej.
Gdy te trzy warunki sa spelnione, mozemy cieszy¢ si¢ zyciem. Nie da nam tego zaden lekarz,
zaden uzdrowiciel tak dtugo, dopoki sami nie postanowimy aktywnie przyczynic si¢ do naszego
uzdrowienia.

W niniejszym wydaniu znajdziesz liczne nowe hasta, a takze odnosniki, ktore powinny
utatwi¢ prace i umozliwi¢ umieszczenie dalszych adnotacji. Radze Ci sporzadzi¢ listg
wszystkich dolegliwosci, cierpien i chordb, jakie miates kiedykolwiek, a nastgpnie odszuka¢ ich
przyczyny psychiczne. Napotkasz przy tym wzorce myslenia, ktore powiedza Ci duzo o tobie
samym. Wybierz kilka odpowiadajacych im afirmacji i pracuj z nimi przez miesiac. Pomoze Ci
to porzuci¢ stare wzorce myslenia i przezywania, ktore nosisz w sobie od dawna.

Louise L. Hay
Santa Monica, Kalifornia
| lutego 1988

WPROWADZENIE

W nowym, poprawionym wydaniu mojej ksiazki chciatabym opowiedzie¢ Ci o jednym z
powodow, dla ktorych WIEM, ze mozna odwrdci¢ bieg kazdej choroby przez zwykta zmiang
wzorcow myslenia.

Kilka lat temu rozpoznano u mnie raka pochwy. Skoro w przesztosci jako dziecko bytam
bita, a w wieku pigciu lat zgwatcona, nic dziwnego, ze rak objawit si¢ u mnie wiasnie w okolicy
pochwy. Jako ze od Kilku juz lat pracowatam w dziedzinie uzdrawiania, byto dla mnie jasne,
ze oto dano mi szansg, abym na samej sobie dowiodta tego, czego uczytam innych.

Jak kazdy, komu wtasnie powiedziano, ze ma raka, wpadlam w panike. Mimo to
wiedziatam, ze psychiczne uzdrawianie dziata. Zdatam sobie sprawe, ze gdybym poddata sig
operacji, a nie zmienita wzorca myslenia, ktory stworzyt chorobe, wowczas lekarze wycinaliby
Luize po kawatku, az nie bytoby juz kogo cia¢. Gdybym si¢ nie data operowa¢, a pozbyta sie
wzorca myslenia, ktory powodowat raka, choroba nie powrdcitaby. Jezeli rak czy inna choroba
powraca, dzieje si¢ tak moim zdaniem nie dlatego, ze lekarze ,,nie wycigli go catego”, lecz
dlatego, ze pacjent nie zmienit niczego w swojej psychice i tym samym tworzy powtdrnie t¢ sama
chorobg. Wiedziatam takze, ze gdybym potrafita zmieni¢ mdj wzorzec myslowy, ktory wywotat
stan zwany rakiem, w ogole nie potrzebowatabym lekarza. Wyprositam sobie trochg czasu.
Lekarz niechetnie zgodzit si¢ na przesunigcie operacji o trzy miesiace, ostrzegajac mnie zarazem,
ze ta zwloka zagraza mojemu zyciu.

Zaczetam natychmiast pracowaé z moim nauczycielem nad pozbywaniem si¢ tych wzorcow,
ktorych sedno stanowita gicboka uraza. Az do tej chwili nie zdawatam sobie sprawy, ze
przechowuje w sobie giteboki uraz. Czesto jestesmy slepi wobec naszych wiasnych nawykow
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myslenia, ,,nie widzimy lasu spoza drzew". Ponadto udatam si¢ jeszcze do terapeuty dietetyka,
by oczysci¢ organizm z substancji toksycznych.

W wyniku duchowego i fizycznego oczyszczenia mogtam szes¢ miesigcy pozniej uzyskac¢ od
lekarzy potwierdzenie tego, co juz wiedziatam — nie mam raka w zadnej postaci. Wciaz
przechowuje¢ pierwszy wynik badan laboratoryjnych, aby mi przypominat, jak bardzo
destrukcyjna bytam dla siebie samej.

Teraz, kiedy przychodzi do mnie pacjent, to nawet jezeli jego potozenie zdaje si¢ bardzo
trudne — WIEM, ze prawie wszystko mozna uleczye¢, jezeli tylko jest on gotéw pracowaé nad
tym na poziomie swojej psychiki. Stowo ,,nieuleczalny”, ktore tak przeraza wielu ludzi, oznacza
w rzeczywistosci tylko tyle, ze danej dolegliwosci nie mozna uleczy¢ metodami ,,zewngtrznymi® i
ze musimy dotrze¢ do WNETRZA, by spowodowaé¢ uzdrowienie. Choroba przyszita znikad i
odejdzie donikad.

NASZA MOC DZIALA TU | TERAZ

Wiasnie tu i teraz w naszych wiasnych umystach. Niewazne, od jak dawna utrzymywalismy
negatywne wzorce myslenia, chorobg, nieudany zwiazek, brak pienigdzy czy nienawis¢ do siebie;
dzi§ mozemy zacza¢ to zmienia¢. Nasze mysli i stowa wielokro¢ powtarzane ksztattowaty nasze
dotychczasowe zycie i nasze doswiadczenie. Lecz to myslenie nalezy do przesztosci. Mamy to
juz za soba. Mysli i stowa, ktore wybierzemy dzis, teraz wtasnie, wyznacza nasze jutro, kolejny
dzien, tydzien, miesiac, rok.. Cata nasza moc przypada zawsze na obecna chwilg. Tu wiasnie
dokonujemy zmian. Co za ulga. Mozemy wreszcie uwolni¢ si¢ od starych bzdur. Wtasnie teraz. W
tej chwili. Juz sam poczatek niesie zmiang.

Jako mate dziecko byte$ czysta radoscia i mitoscia. Bytes wazny i wiedziates to. Czutes si¢
centrum Wszechswiata. Wazytes si¢ na to: mowites, czego chcesz i otwarcie wyrazates wszystkie
swoje uczucia. Kochates w sobie wszystko, kazda cze$¢ ciala, tacznie z odchodami.
Wiedziates, ze jestes doskonaty. | to jest wiasnie prawda o Twoim istnieniu. Cata reszta jest
wyuczona bzdura i mozna jej si¢ oduczy¢. Jakze czesto mowimy: ,, Taki juz jestem™ lub ,, Tak juz
jest". Naprawdg znaczy to tylko, ze ,,Wierzymy, ze dla nas jest to prawda". Przewaznie to, w co
wierzymy, stanowi tylko odbicie cudzych pogladow, ktore zaakceptowalismy i wiaczylismy do
wilasnego systemu wierzen. Pozostaja one w zgodzie z innymi rzeczami, w ktore wierzymy. Jezeli
jako dzieciom wpojono nam, ze $wiat jest niebezpiecznym miejscem, wowczas zaakceptujemy
wszystko, co jest zgodne z tym wierzeniem, jako prawdg dla nas: ,,Nie ufaj obcym", ,,Nie chodz
po nocy", ,,Ludzie cig oszukaja" itd. Jezeli natomiast juz w pierwszych latach zycia nauczylismy
sig, ze Swiat jest bezpiecznym i radosnym miejscem, wtedy bedziemy wierzyé w co innego:
»-Mitos¢ jest wszedzie", ,,Ludzie sa zyczliwi", ,,Pieniadze przychodza do mnie tatwo", itd.

Rzadko kwestionujemy to, w co wierzymy. Na przyktad: dlaczego uwazam, ze uczenie sig
sprawia mi trudnos$¢? Czy to rzeczywiscie prawda? Czy to jest prawda o mnie w tej chwili?
Skad wzieto si¢ to przekonanie? Czy wierze w to, poniewaz nauczyciel w szkole stale mi to
powtarzat? A moze wiodtoby mi sig lepiej, gdybym porzucita to wierzenie?

Skup sig i sprobuj obserwowac¢ swoje mysli. O czym myslisz teraz, w tej chwili? Jezeli mysli
ksztattuja twoje zycie i twoje doswiadczenia, czy chciatbys, aby ta mysl stata si¢ dla ciebie
prawda? Jezeli jest to mysl petna troski lub gniewu, poczucia krzywdy lub msciwosci, to w
jakiej postaci wréci ona do ciebie, jak sadzisz? Jezeli chcemy w zyciu sukcesu i dobrobytu,
sukces i dobrobyt powinny by¢ trescia naszych mysli. Jezeli chcemy zycia peinego mitosci,
musimy nasze mysli wypetni¢ mitoscia. Cokolwiek wysytamy mysla czy stowem, powrdéci do
nas w tej samej postaci.

Przystuchaj si¢ czasem temu, co mowisz. Jezeli zauwazysz, ze powtarzasz cos trzy razy, zapisz
to. Stato si¢ to dla ciebie wzorcem. Po tygodniu przyjrzyj si¢ tej liscie, a zobaczysz, jak twoje
stowa odpowiadaja twoim doswiadczeniom. Zdecyduj si¢ zmieni¢ swoje stowa i mysli, i
obserwuj, jak zmienia si¢ twoje zycie. Twoja moc i twoj wybor Kieruja twoim zyciem. Nikt inny
nie mysli w twojej gtowie, tylko ty.



WZORCE MYSLOWE
Wzorce myslowe wyznaczaja to, czego doswiadczamy.

Zardwno powodzenie, jak i niepowodzenie w zyciu sa czesto wynikiem struktur myslowych
ksztattujacych nasze doswiadczenia. Oczywiscie nie bedziemy chcieli zmienia¢ naszych
pozytywnych wzorcow, zadowoleni z ich rezultatow. To wzorce negatywnego myslenia
przysparzaja nam klopotow i z nimi chcemy si¢ zmierzyé. Nasza chorobg chcielibysmy
przeksztatci¢ w doskonate zdrowie.

Wiemy, ze u zrodet wszystkiego, co nas w zyciu spotyka, lezy okreslony model myslenia.
Utrwalone wzorce myslowe tworza nasze doswiadczenia. Dlatego wraz ze zmiana mysli
zmieniamy to, czego doswiadczamy.

Co0z to byta za rados¢, gdy po raz pierwszy odkrytam te zaleznos¢. To nie fizyczne przyczyny
ksztattuja nasze samopoczucie. Uswiadomienie sobie tego, zrozumienie, dlaczego miatam okres-
lone dolegliwosci fizyczne i jak sama nieswiadomie je powodowatam, odmienito moje zycie.
Mogtam teraz przesta¢ oskarza¢ los i innych ludzi o to, co w moim zyciu byto nie tak i wziaé
petng odpowiedzialnos¢ za wilasne przezycia. Bez poczucia winy czy oskarzania siebie
zobaczytam, jak mozna uniknaé¢ potoku mysli niosacego chorobe. Kiedys na przyktad nie
mogtam zrozumie¢, dlaczego mam weciaz kilopoty z usztywniona szyja. Pozniej odkrytam, ze
szyja reprezentuje elastycznos¢ w dostrzeganiu réznych stron danej sprawy. Bylam
rzeczywiscie bardzo sztywna osoba i czgsto odmawiatam sobie spojrzenia na jakis problem z
odmiennego punktu widzenia. Lecz gdy statam si¢ bardziej gigtka i otwarta w moim sposobie
myslenia oraz zdolna do pelnej zrozumienia akceptacji innych pogladow, sztywnosé szyi
przestala mi dokucza¢. Teraz, gdy czuje, ze sztywnos¢ powraca, sprawdzam, w ktorym miejscu
moje myslenie utracito elastycznoscé.

WYMIANA STARYCH WZORCOW MYSLENIA

Aby rzeczywiscie zlikwidowac jakies uwarunkowanie, musimy najpierw usunac przyczyng.
Lecz przewaznie nie znamy tej przyczyny i nie wiemy, od czego zaczac¢. Jezeli wigc powiadasz
,Gdybym tylko wiedziat, czemu mnie tak boli" ufam, ze ta ksiazeczka da ci klucz do odkrycia
przyczyn twoich dolegliwosci i bedzie przewodnikiem pomocnym w tworzeniu nowych wzorcow
myslenia sprzyjajacych zdrowiu.

Nauczytam si¢, ze na kazda sytuacje w naszym zyciu istnieje psychiczne
ZAPOTRZEBOWANIE. W przeciwnym razie sytuacja ta nie zaistniataby. Objaw choroby jest
tylko efektem zewngtrznym. Musimy skierowac¢ si¢ do wewnatrz, by usunaé przyczyng
psychiczna. Dlatego sama wola i dyscyplina niczego nie zdzialaja, bo zwalczaja tylko
zewnetrzne przejawy, tak jak bysmy scinali chwasty, zamiast wyrywac je z korzeniami. Zanim
wieC zaczniesz stosowa¢ nowe wzorce myslenia, zajmij sie najpierw checia uwolnienia
zapotrzebowania, np. na papierosy, bdl gtowy, nadwage czy cokolwiek innego. Jezeli
potrzeba jest wygaszona, znika takze jej efekt zewnetrzny. Zadna roslina nie przetrwa, gdy ja
pozbawi¢ korzenia.

Wigkszos¢ schorzen powoduja wzorce psychiczne: krytycyzm, gniew, uraza, poczucie
winy. Na przykitad krytycyzm, ktoremu dluzszy czas si¢ pobtaza, prowadzi czesto do
artretyzmu. Gniew zamienia si¢ w co$, coO W organizmie dziata zapalnie. Dos¢ diugo
przechowywana uraza zre i podgryza, by wreszcie doprowadzi¢ do guzow i raka. Poczucie winy
zawsze sprowadza karg. Duzo tatwiej uwolni¢ swoja swiadomos¢ od tych szkodliwych wzorcow
myslenia wtedy, gdy jestesmy zdrowi, niz probowac¢ je wykorzenic¢, przezywajac paniczny lek lub
pod grozba operacji.

Ponizsza lista przyczyn psychicznych powstata w wyniku dtugoletnich studiow, wyktadow
oraz mojej wiasnej pracy w dziedzinie duchowego uzdrawiania. Bedzie pomocna w szybkim
odszukaniu psychicznego podioza twoich schorzen. Ofiarowuj¢ ja z mitoscia, pragnac
przyczyni¢ si¢ do urzeczywistnienia twojego celu — bys mogt uzdrowi¢ twoje ciato.
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PROBLEM

Addisona Choroba
por. nadnercza

AIDS

Aktywnosc
nadmierna

Alergia (uczulenie)
por. katar sienny

Alkoholizm

Alzheimera
choroba por.
obted, staros¢

Amnezja (utrata
pamieci)

Angina, dyfteryt
por. gardto — bal,
zapalenie
migdatkow

Anemia

Anemia sierpowata

por. apetyt —
utrata

Apatia

Apetyt —
nadmierny

— utrata por.
taknienia brak

Apopleksja

Arterioskleroza
(miazdzyca)

PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNA

Dotkliwe ,niedozywienie"
emocjonalne. Ztos¢ na siebie.

Poczucie beznadziejnosci i rozpaczy.
,Nikt 0 mnie nie dba". Silne
przeswiadczenie, ze nie jest sie dos¢
dobrym. Wyparcie sie siebie. Poczucie
winy na tle seksualnym.

Lek. Uczucie przyttoczenia.

NOWY WZORZEC MYSLENIA

Z mitoscig troszcze sie o moje ciato, mgj
umyst i moje emocje.

Jestem czescig Wszechswiata. Jestem
wazny i kochany przez samo Zycie. Jestem
silny i uzdolniony. Kocham siebie i wysoko
siebie cenie.

Jestem bezpieczny. Znika wszelkie napiecie.
Jestem wystarczajaco dobry.

Na kogo jeste$ uczulony? Wypieranie sie Swiat jest bezpieczny i przyjazny. Jestem

wlasnej mocy.

,P0 co to wszystko"? Poczucie
daremnosci, winy, nie nadawania sie.

Opdr przed doswiadczaniem swiata
takim, jaki jest. Brak nadziei i
bezradnosé¢. Gniew.

Lek. Ucieczka od zycia. Niezdolnos¢ do
obrony swojego ja.

Silne przekonanie, ze nie mozesz
wyrazac siebie i prosi¢ o to, czego
potrzebujesz.

Postawa ,tak, ale...". Brak radosci,
lek przed zyciem. Poczucie, ze nie jest
sie ,dos¢ dobrym".

»10 dziecko nie jest dos¢ dobre" —
przekonanie, ktdre niszczy kazdg rados¢
zycia.

Ucieczka przed odczuwaniem.
Ttumienie swojego ja. Lek.

Lek. Potrzeba ochrony. Osadzanie
swoich uczuc.

Lek. Ochranianie siebie. Nieufnos¢
wobec zycia.

p. mézg — udar

Opdr, napiecie. Zatwardziatosé,
ciasnota umystowa. Nieche¢ do
dostrzegania dobra.

bezpieczny. Jestem w zgodzie z zyciem.

Zyje w terazniejszosci. Kazda chwila jest no-
wa. Chce widzie¢ swojg wartos¢. Kocham i
akceptuje siebie.

Zawsze istnieje dla mnie nowa, lepsza droga
doswiadczania zycia. Wybaczam sobie prze-
sztos¢ i uwalniam jg. Podgzam naprzéd ku
radosci.

Ufam swojej inteligencji i odwadze, mam po-
czucie wiasnej wartosci. Bezpiecznie jest
zycC.

Zastuguje na to, by moje potrzeby zostaty
spetnione. Z mitoscia i bez trudu prosze o to,
czego potrzebuje i dostaje to.

Bezpiecznie jest przezywac rados$¢ w kazdej
dziedzinie mojego zycia. Kocham zycie.

To dziecko zyje i oddycha radoscig zycia i
zywi sie mitoscia. Bog czyni cuda kazdego
dnia.

Bezpiecznie jest odczuwac¢. Otwieram sie na
zycie. Chce doswiadczac zycia.

Jestem bezpieczny. Bezpiecznie jest czué.
Moje uczucia sg normalne i godne
akceptacji.

Kocham i aprobuje siebie. Jestem
bezpieczny. Zycie jest bezpieczne i radosne.

Jestem zupetnie otwarty dla zycia i radosci.
Chce widzie¢ oczami mitosci.



Artretyzm por. Poczucie bycia niekochanym. Jestem mitoscig. Postanawiam kochac i

stawy Krytycyzm, uraza. aprobowac siebie. Z mitoscig patrze na
innych.
Astma Przyttaczajgca mitos¢. Niezdolnos¢ do  Bezpiecznie jest przyja¢ odpowiedzialnos¢

samodzielnego oddychania. Poczucie za moje zycie. Postanawiam by¢ wolnym.
przy duszenia. Sttumiony ptacz.

— dziecieca Lek przed zyciem. Nieche¢ do bycia To dziecko jest bezpieczne i kochane. To
tutaj. dziecko jest chciane i umitowane.
Astygmatyzm p. oczy

Ataki (agresji), wy- Ucieczka od rodziny, od siebie lub od Jestem zadomowiony we Wszechswiecie.
buchy zycia. Jestem bezpieczny i rozumiany.
emocjonalne

Barki por. stawy,  Reprezentujg zdolno$¢ do radosnego Postanawiam, by moje wszystkie doznania

garbienie sie unoszenia naszych doswiadczen. Nasza byly przepetnione radoscig i mitoscia.
postawa wobec zycia czyni z niego
ciezar.

Bezptodnosc Lek i opdér wobec biegu zycia lub brak Ufam procesowi zycia. Jestem zawsze na
potrzeby przejscia przez doswiadczenia wasciwym miejscu, robie wiasciwe rzeczy
rodzicielskie. we wtasciwym czasie. Kocham i aprobuje

siebie.

Bezsennos¢ Lek. Nieufnos¢ wobec biegu zycia. Z mitoscig zostawiam dzien i zapadam w
Poczucie winy. spokojny sen, wiedzac, ze jutro samo

zatroszczy sie o siebie.

Biataczka por. Brutalne ttumienie wdechu. ,Po co to Wykraczam poza przeszte ograniczenia, ku

krew — dole- wszystko". obecnej wolnosci. Bezpiecznie jest by¢ soba.

gliwosci

Biegunka por. Lek i silny gniew. Zaprowadzam spok6j w moich myslach,

rozwolnienie a moje ciato go odzwierciedla.

— ameby Sadzisz, ze wszystko sprzysiegto sie Jestem sitg | autorytetem w moim Swiecie.
przeciw tobie. Jestem spokojny.

— bakteryjna Przygnebienie, brak nadziei. Jestem peten zycia, energii i radosci.

Bielactwo Brak poczucia przynaleznosci. Poczucie Jestem w samym $érodku Zycia, catkowicie
wyobcowania z grupy. Bycie na przenikniety Mitoscia.
zewnatrz.

Bielnica Uczucie skrepowania. Wielkie Pozwalam sobie by¢ wszystkim, czym moge
rozczarowanie i gniew. Wymagania i by¢ i osiggam w zyciu wszystko, co
nieufnos¢ w zwigzkach. Pasozytowanie. najlepsze. Kocham i akceptuje siebie i

innych.

Biodro Utrzymuije ciato w doskonalej Kazdy nowy dzien niesie radosc¢. Jestem
rownowadze. Najwazniejszy element zrbwnowazony i swobodny.

poruszania sie do przodu.

— dolegliwosci Lek przed realizacjg waznych decyzji. Jestem w doskonatej rownowadze. W kaz-
Nie ma po co i$¢ naprzéd. dym wieku poruszam sie naprzad lekko i ra-
dosnie.

Bél por. chroniczny Poczucie winy. Wina zawsze wymaga  Z mitoscig uwalniam przesztosé. Inni sa wolni
bal kary. i ja jestem wolny. Teraz w moim sercu
wszystko jest w porzadku.



Brighta choroba
(zapalenie
migzszowe nerek)

Brodawki

Cellulitis

Cholesterol —
nadmiar

Choroby okresu
dzieciecego

Chrapanie

Chroniczne stany
chorobowe

Chroniczny bal
Cisnienie krwi —
nadcisnienie

— niskie cisnienie

Cukrzyca

— niedocukrzenie

Cuschinga
choroba

Cysty

Czyraki por. czyrak
mnogi

Czyrak mnogi por.
czyraki

Depresja

Czucie sie jak dziecko, ktére niczego nie Kocham i akceptuje siebie. Troszcze sie o

potrafi robi¢ wtasciwie i nie jest
wystarczajgco dobre. Poczucie braku.

Stabe uzewnetrznianie nienawisci. Wiara

w brzydote.

Nagromadzony gniew. Karanie siebie.

Zablokowanie kanatéw radosci. Lek
przed doswiadczaniem radosci.

Wiara w ustalony porzadek, wzorce
spoteczne i nieprawdziwe zasady.
Dziecinne zachowania dorostych z
otoczenia.

Uparta odmowa uwolnienia sie od
starych wzorcow.

Nieche¢ do zmiany. Strach przed
przysztoscia. Brak poczucia
bezpieczenstwa.

Tesknota za mitoscig. Tesknota za
oparciem.

Diugotrwaty, nierozwigzany problem
emaocjonalny.

Brak mitosci w dziecinstwie. Defetyzm.
,P0 co to wszystko? To sie nigdy nie
uda".

Tesknota za czyms$, co mogtoby sie

wydarzyc¢. Wielka potrzeba sprawowania

kontroli. Gteboki smutek. Brak stodyczy.

Przyttoczenie ciezarem zycia. ,To i tak
nie ma sensu".

Nierownowaga psychiczna. Nattok
niszczacych mysli. Uczucie
przyttoczenia.

Ciagte przezywanie starych, bolesnych
doznan. Pielegnowanie uraz. Btednie
rozumiany rozwoj.

Kipienie gniewem. Wrzenie. Zto$¢.

Trujacy gniew z powodu osobistych
krzywd.

Nie pozwalasz sobie ha odczuwanie
gniewu. Brak nadziei.

siebie. Zawsze jestem w porzadku.

Jestem doskonatym wyrazem mitosci i
piekna Zycia.

Wybaczam innym. Wybaczam sobie. Jestem
wolna, aby kochac i cieszy¢ sie zyciem.

Postanawiam kochac zycie. Moje kanaty ra-
dosci sg szeroko otwarte. Bezpiecznie jest
przyjmowac.

To dziecko jest chronione przez Boga i
otoczone mitoscig. Domagamy sie jego
psychicznej nietykalnosci.

Zostawiam wszystko, co w moim umysle nie
jest mitoscig i radoscig. Przechodze od prze-
sztosci do tego, co nowe, Swieze i zywotne.

Chce sie zmieni¢ i rosng¢. Teraz tworze
nowa i bezpieczng przysztosc.

Kocham i akceptuje siebie. Kocham i
zastuguje na mitosc.

Z radoscig uwalniam sie od przesztosci. Jes-
tem spokojny.

Chce zy¢ w zawsze radosnym TERAZ. Moje

zycie jest radoscia.

Ta chwila jest wypetniona radoscia. Decyduje
sie przezy¢ stodycz dnia dzisiejszego.

Postanawiam tworzy¢ zycie petne sSwiatta,
prostoty i radosci.

Z mitoscig rbwnowaze moj umyst i moje
ciato. Wybieram mysli, ktére daja mi dobre
samopoczucie.

Moje doznania sg piekna, bo tego wtasnie
chce. Kocham siebie.

Wyrazam mitos$¢ i radosc, jestem spokojny.

Uwalniam przesztos¢ i pozwalam, by czas
uzdrowit kazdy obszar mojego zycia.

Wznosze sie ponad leki i ograniczenia innych
ludzi. Sam tworze moje zycie.



Dionie

Dreszcze

Drogi oddechowe
por. oskrzeli zapa-
lenie, kaszel, prze-
ziebienia, grypa

Drogi moczowe —
infekcja

— zapalenie cewki
moczowej

Drozdzyca por.

Trzymaja i dotykaja. Sciskajg i chwytajg. Postanawiam przyjmowaé moje do$wiadcze-

Zatrzymujg i puszczajg. Pieszcza.
Szczypia. Wszystko, co dotyczy
traktowania swoich doswiadczen.

Psychiczne wycofanie sie do wewnatrz,

.Kurczenie sie." Pragnienie ucieczki. ,Zo-

stawcie mnie w spokoju”.

Obawa przed doswiadczaniem zycia w
petni.

Poczucie, ze jest sie lekcewazonym. Z
reguty przez przedstawicieli ptci
przeciwnej lub swego partnera.
Zrzucanie winy na innych.

Uczucie gniewu. Wstyd.

Odrzucanie wtasnych potrzeb. Nie

bielnica, plesniawki wspieranie siebie.

Dusznosci por.
oddychanie —
problemy,
hiperwentylacja

Dyfteryt

Dyskopatia

Dzigsta —
dolegliwosci

— krwawienie

Egzema

Epilepsja
(padaczka)

Epsteina — Barra
wirus

Gangrena

Gardto

Lek. Nieufnos¢ wobec biegu zycia.
Nieche¢ do bycia dorostym.

p. angina, gardto — dolegliwosci

Uczucie braku zyciowego wsparcia. Nie-

zdecydowanie.

Nieumiejetnos¢ uzasadniania wtasnych
decyzji. ,Nie wiem, czego chce".

Brak radosci z podjetych decyzji.

Zapierajacy dech konflikt. Brak
réwnowagi psychiczne;.

Poczucie przesladowania. Odrzucanie

zycia. Ciggte zmaganie. Gwatt zadawany

samemu sobie.

Zajadta walka z wtasnymi ograniczenia-

mi. Wyczerpanie wewnetrznej sity. Wirus

stresu.

Psychiczna patologia. Rado$¢
utopiona w zatrutych myslach.

Dzwiganie ciezaréw zycia. Poczucie bez-

radnosci i beznadziejnosci.

Droga ekspresji. Kanat twérczosci.

nia z mitoscig, radosciag i swoboda.

W kazdej chwili jestem bezpieczny. Mitosé
otacza mnie i chroni. Wszystko jest w
porzadku.

Jestem bezpieczny. Kocham zycie.

Usuwam ze swojej Swiadomosci sposob
myslenia powodujacy ten stan. Chce sie
zmieni¢. Kocham i akceptuje siebie.

W moim zyciu tworze tylko radosne doswiad-
czenia.

Postanawiam teraz wspierac siebie radoscig
i mitoscia.

Bezpiecznie jest by¢ dorostym. Swiat jest
bezpieczny. Jestem bezpieczny.

Zycie wspiera wszystkie moje mysli i dlatego
kocham i akceptuje siebie. Wszystko jest
w porzadku.

Jestem zdecydowany. Realizuje swoje
decyzje do konca i wspieram sie mitoscia.

Ufam, ze moje dziatanie jest wtasciwe.
Jestem spokojny.

Harmonia i pokdj, mito$¢ i rados¢ otaczajg
mnie i zamieszkujg we mnie. Jestem bezpie-
czny i ochraniany.

Widze zycie jako wieczne i radosne. Jestem
wieczny, radosny i spokojny.

Odprezam sig i uznaje swojg wartosc.
Jestem wystarczajgco dobry. Zycie jest
proste i radosne.

Dostrzegam tylko pogodne mysli i pozwalam
radosci swobodnie przeptywa¢ przeze mnie.
Stoje prosty i wolny. Kocham i akceptuje sie-
bie. Moje zycie staje sie z dnia na dzien
lepsze.

Otwieram moje serce i chwale radosc¢
mitosci.



— dolegliwosci

— zapalenie por.
krtan, migdatkow
zapalenie, angina

— uczucie

ucisku, ,klucha w

gardle”

Genitalia

(narzady pitciowe)

— problemy

Gtowa — bdle por.

migrena

— zawroty

Gtuchota

Gorgczka
Gosciec

Grasica

Gruczolistnosc¢

wewnetrzna (endo-

mentoza)

Gruczoty dokrewne

(wezty chtonne)

— dolegliwosci

Gruzlica

Grypa por.
oddechowe

Grzybica

drogi

Niezdolnos¢ do moéwienia za siebie.
Zdfawiony gniew. Zduszona ekspresja.
Odmowa zmiany.

Wstrzymywanie gniewnych stow.
Poczucie niezdolnosci do wyrazania
siebie.

Lek. Nieuleganie biegowi zycia.

Reprezentujg meskos¢ i kobiecosc.

Lek, ze nie jest sie dos¢ dobrym.

Niedocenianie siebie. Samokrytycyzm.
Lek.

Niestale, rozproszone myslenie.
Odmowa spojrzenia wprost na
rzeczywistosc.

Odrzucanie, nieustepliwos¢, izolacja.
Czego nie chcesz stysze¢? ,Dajcie mi
spokoj."

Gniew. Rozpalone emocje.

Krytycyzm wobec autorytetow.
Poczucie sttumienia.

Najwazniejszy gruczot w systemie
odpornosciowym. Uczucie, ze jest sie
atakowanym przez Zycie. ,Wszystko
sprzysiegto sie przeciwko mnie".

Brak poczucia bezpieczenstwa.
Rozczarowanie i frustracja. Stodycze
zastepujg mitos¢ do siebie.

Symbolizujg gotowos¢ do dziatania,
samoistng aktywnosc.

Zbyt mato pomystow. Powstrzymywanie

wihasnej aktywnosci.

Zaborczosc¢. Okrutne mysli. Cheé
zemsty. Wyniszczanie siebie
samolubstwem.

OdpowiedzZ na powszechne negatywne
nastawienia i przekonania. Strach. Wiara

w statystyczne uogdlnienia.

Pozwalasz innym, by zatazili ci za skore.

Nie czujesz sie dos¢ dobry ani czysty.

Nic nie szkodzi hatasowa¢. Wyrazam siebie

swobodnie i radosnie. Mowie za siebie z tat-

woscig. Wyrazam swojg twdrczg osobowosc.
Chce sie zmienic.

Pozbywam sie wszelkich ograniczeh. Wolno
mi by¢ soba.

Jestem bezpieczny. Wierze, ze Zycie jest dla
mnie darem. Wyrazam siebie swobodnie i ra-
dosnie.

Dobrze jest by¢ tym, kim jestem.

Znajduje rados¢ w wyrazaniu zycia. Jestem
doskonaty, taki, jaki jestem. Kocham i akcep-
tuje siebie.

Kocham i akceptuje siebie. Patrze na siebie i
na to, co robie, z mitoscig. Jestem bezpie-
czny.

Jestem skupiony i spokojny. Moge bezpiecz-
nie zy¢ i cieszyc¢ sie zyciem.

Przystuchuje sie temu, co Boskie i ciesze sie,
ze jestem zdolny stysze¢. Jestem jednos$cig
ze wszystkim.

Jestem chtodnym, spokojnym wyrazem
pokoju i mitosci.

Jestem dla siebie autorytetem. Kocham i ak-
ceptuje siebie. Zycie jest dobre.

Moje mysli petne mitosci wzmacniajg maj
system odpornosciowy. Jestem bezpieczny
wewnatrz i na zewnatrz. Wstuchuje sie w
siebie z mitoscia.

Czuje swojg site i atrakcyjnos¢. To cudowne
by¢ kobieta. Kocham siebie i jestem
spetniona.

Jestem tworcza sitg w moim swiecie.

Mam do dyspozycji wszystkie Boskie
pomysty i sposoby dziatania, jakich
potrzebuje. Od tej chwili zaczynam dziataé.

Tak jak kocham i akceptuje siebie, tak tworze
radosny i spokojny Swiat, w ktérym zyje.

Jestem ponad powszechne przekonania i
wiare w ,stosowng pore". Jestem wolny od
wszelkich wptywow.

Kocham i akceptuje siebie. Nikt, zadne miej-
sce, zadna rzecz nie majg nade mng wiadzy.
Jestem wolny.



Guzki, mate
zgrubienia

Guzy por. naroslg

Hemoroidy

Hiperglikemia

Hiperwentylacja

por. oddychanie,

dusznosci

Hodgina choroba

(ziarnica
ztosliwa,

limfogranulomatoz

a)

Impotencja

Infekcje, zakazenia

por. wirusowa
infekcja

Ischias, rwa
kulszowa

Jadtowstret,
anoreksja

Jajniki

Jadra

Jakanie sie

Jelita
— dolegliwosci

— jelito grube,
Sluzowatos¢

— jelito grube,

zapalenie

Jeczmien

Jezyk

Uraza i frustracja, zranione ego.

Pielegnowanie starych ran i wstrzasow.
Narastanie wyrzutow sumienia.

p. odbyt

p. cukrzyca

Lek. Opieranie sie zmianom. Nieufno$c¢
wobec zycia.

Poczucie winy i silny lek przed tym, ze
nie jest sie ,dos¢ dobrym". Obtedna
pogon za tym, aby dowie$¢ swojej
wartosci az do wyczerpania zywotnych
sil. Radosc¢ zycia zostaje zapomniana w
pogoni za byciem akceptowanym.

Seksualna presja, napiecie, wina.
Przesady. Nieche¢ do poprzedniego
partnera. Strach przed matka.

Rozdraznienie, gniew, irytacja.

Obtuda. Obawa o pienigdze, lek przed
przysztoscia.

p. taknienia brak

Symbolizujg istote tworzenia. Tworczosc.

Symbolizujg meskosc.

Brak poczucia bezpieczenstwa.
Nieumiejetnos¢ wyrazania siebie. Brak
zgody na ptacz.

Symbolizujg wyzwolenie od tego, co
niepotrzebne.

Lek przed uwolnieniem tego, co stare i
niepotrzebne.

Nagromadzenie starych, chaotycznych
mysli, zamykajgce kanat usuwania tego,
co zbedne. Plawienie sie w grzaskim
btocie przeszitosci.

Lek. Zmartwienia. Poczucie, Ze nie jest
sie dos¢ dobrym.

p. oczy

Reprezentuje zdolnos¢ radosnego
smakowania przyjemnosci zycia.
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Odrzucam swdj wzorzec powstrzymywania i
pozwalam sobie odnie$¢ sukces.

Z mitoscig uwalniam przesztosc¢ i zwracam
mojg uwage na dzien dzisiejszy. Wszystko
jest w porzadku.

Jestem bezpieczny w kazdym miejscu
Wszech$wiata. Kocham siebie i ufam
biegowi zycia.

Jestem absolutnie szczesliwy bedac soba.
Jestem dobry taki, jaki jestem. Kocham i
akceptuje siebie. Jestem radoscig
wyrazajacg i odczuwajaca.

Pozwalam, aby moja seksualnos¢ przejawita
sie z calg moca, fatwo i radosnie.

Chce zy¢ w spokoju i harmonii.

Zmierzam ku mojemu najwiekszemu dobru.
Moje dobro jest wszedzie. Jestem
bezpieczny i chroniony.

Zachowuje réwnowage w przeplywie mojej
mocy tworczej.

Bezpiecznie jest by¢ mezczyzna.

Wolno mi méwi¢ we wtasnym imieniu.
Jestem catkowicie bezpieczny wyrazajac
siebie. Komunikuje sie peten mitosci.

Proces wyzwalania sie jest tatwy.

Swobodnie i tatwo uwalniam sie od tego, co
stare i z radoscig witam nowe.

Uwalniam i uniewazniam przesztos¢. Mysle
jasno, zyje terazniejszoscig w spokoju i ra-
dosci.

Kochani i akceptuje siebie. Robie wszystko
najlepiej, jak potrafie. Jestem wspaniaty. Jes-
tem spokojny.

Ciesze sie obfitymi darami zycia.



Kamica nerkowa

Kamienie zoétciowe

Kaszel por. drogi
oddechowe

Katar sienny por.
alergia

Kita por.
weneryczne ch.
Klimakterium

Kobiece
dolegliwosci por.
miesigczka, cysty,
uptawy, pochwa
Kolano por. stawy

— dolegliwosci

Kolka brzuszna

Kolka jelitowa por.
jelita, jelito grube
— zapalenie,
Sluzowatos¢

Kostki u nog

Kosci por. szkielet

— deformacje por.
zapalenie szpiku,
odwapnienie kosci

— odwapnienie

— zapalenie
szpiku

- Ztamania

— zrosty

Krazenie

~Kawatki" nieujawnionego gniewu.

Rozgoryczenie. Zte mys$li. Pogarda.
Pycha.

Che¢ zwrdécenia na siebie uwagi.
.Patrzcie na mnie, postuchajcie mnie".

Przecigzenie emocjonalne. Lek przed

Z tatwoscig rozwigzuje wszystkie problemy z
przesztosci.

Radosne jest uwolnienie sie od przesztosci.
Rozkosznie jest zy¢.

Jestem zauwazany i wysoko ceniony. Jestem
kochany.

Stanowie jedno$é z CALOSCIA ZYCIA.

uptywem czasu. Przekonanie, ze jest. sie W kazdej chwili jestem bezpieczny.

przesladowanym. Poczucie winy.

Odrzucanie swojej mocy i skutecznosci.

p. menopauza

Zaparcie sie samej siebie. Odrzucanie
kobiecosci. Odrzucanie samej istoty
bycia kobieta.

Reprezentujg dume i ego.

Uparte ego i duma. Niezdolno$¢, by
czasem sie ugig¢. Brak gietkosci. Nie
popuszcze.

Poirytowanie, niecierpliwos¢,
nerwowos¢ otoczenia.

Lek przed uwolnieniem. Niepewnosc.

Symbolizujg umiejetnos¢ przezywania
przyjemnosci. Dolegliwosci — brak
elastycznosci i poczucie winy.

Symbolizujg budowe wszechs$wiata.

Psychiczna presja i napiecie. Miesnie nie
mogaq sie rozciggac. Utrata psychicznej
ruchliwosci.

Poczucie braku oparcia w zyciu.

Frustracja i gniew na samg strukture
zycia. Brak oparcia.

Bunt przeciwko autorytetom.

Stwardniate pojecia i idee, stezaly
strach.

Symbolizuje zdolno$¢ przezywania i
wyrazania emocji w sposéb pozytywny.
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Postanawiam by¢ soba. Zgadzam sie by¢
taki, jaki jestem.

Zgadzam sie na mojg kobiecos¢. Kocham
bycie kobieta. Kocham moje ciato.

Jestem gietki i ruchomy.

Przebaczenie. Zrozumienie.
Wspotczucie. Z tatwoscig przystosowuje
sie i poddaje. Wszystko jest dobrze.

To dziecko wzbudza tylko mitos¢ i zyczliwe
mysli. Jest spokojne.

Zycie jest dla mnie dobre i zawsze troszczy
sie 0 mnie. Wszystko jest dobrze.

Zastuguje na to, by cieszy¢ sie zyciem.
Akceptuje wszystkie radosci, jakie ofiarowuje
mi zycie.

Jestem dobrze zbudowany i zréwnowazony.

Wdycham zycie petng piersia. Jestem zrelak-
sowany i ufam biegowi zycia.

Sam jestem dla siebie oparciem, a Zycie
wspiera mnie w nieoczekiwany, peten mitosci
sposob.

Jestem spokojny wobec biegu zycia i ufam
mu. Jestem bezpieczny i chroniony.

W moim swiecie jestem swoim wlasnym
autorytetem, bo jestem jedynym, ktéry tworzy
moje mysli.

Bezpiecznie jest widzie¢ i przezywa¢ nowe
pomysty i mozliwosci. Jestem otwarty i
chtonny wobec dobra.

Jestem wolny i wprowadzam w kazda czes¢
mojego Swiata mitos¢ i rados¢. Kocham
zycie.



Krew

— dolegliwosci

— krzepliwos¢

— niedokrwistosc¢

Kregostup por.
rozdziat ,Zmiany w
kregostupie"

Krosty
Krtan

— zapalenie

Krup (dfawiec)

Krwawienie
Krzywica

Kurcze (w
brzuchu)

Kurzajka

Lewa strona ciata

Leki, niepokdj

Limfatyczny uktad
— dolegliwosci

Liszaj

Lokomocyjna
choroba

— w samochodzie

— Na morzu

taknienia brak por.
apetyt — utrata

Symbolizuje rados¢ ptynaca
swobodnie przez ciato.

Brak radosci. Brak nowych koncepcji.

Zamykanie przeptywu radosci.

Przekonanie, ktore niszczy kazdg rados¢
zycia: nie jestem wystarczajgco dobry.

Elastyczna podpora zycia.

p. wagry.
Droga i ujscie ekspresiji, kanat sity
tworczej.

Tak wsciekly, ze az nie mozesz mowic.
Strach przed wypowiedzeniem tego, co
sie mysli. Uraza wobec autorytetow.

p. oskrzeli zapalenie

Wyciekajgca rados¢. Gniew.

Gtéd emocjonalny. Brak mitosci i bezpie-
czenstwa.

Lek. Powstrzymywanie.

Gniew u podstaw twojego rozumienia.
Rosnacy niepokdj o przysztose.

Symbolizuje wrazliwos¢,
przyjmowanie, energie zenska,
kobiecosc¢, matke.

Nie ufam biegowi zycia.
Ostrzezenie, ze umys| nalezy z
powrotem zesrodkowac na niezbednych,

zasadniczych elementach zycia: Mitosci i
Radosci.

p. toczen rumieniowaty.

Strach. Lek przed utratg kontroli nad
soba.

Lek. Uwigzanie. Poczucie uwiezienia.

Lek. Lek przed $miercig. Utrata
panowania nad soba.

Odmawianie sobie zycia. Silny lek,
nienawis¢ do siebie i odrzucenie siebie.
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Jestem wyrazajaca i przyjmujaca radoscig
zycia.

Radosne, nowe pomysty kragzg we mnie swo-
bodnie.

Budze w sobie nowe zycie. Plyne.

To dziecko karmione jest mitoscia, a zyje i
oddycha radoscig zycia. Bog czyni cuda
kazdego dnia.

Zycie wspiera mnie.

Otwieram serce i $piewam rados$¢ mitosci.

Jestem wolny, by prosi¢ o cokolwiek zechce.
Bezpiecznie jest wyrazac¢ siebie. Jestem spo-
kojny.

Jestem rados$cig Zycia, wyrazajgca i przyjmu-
jaca w doskonatym rytmie.

Jestem bezpieczny i karmiony
mitoscig Wszechswiata.

Ufam biegowi zycia. Jestem bezpieczny.

Ide naprzdd ufnie i z tatwoscig. Ufam i ule-
gam biegowi zycia.

Moja zenska energia jest wspaniale zréwno-
wazona.

Kocham i aprobuje siebie i ufam biegowi zy-
cia. Jestem bezpieczny.

Jestem teraz catkowicie skupiony na mitosci i
radosci bycia zywym. Ptyne z zyciem. Wtada
mng spokg;.

Kontroluje moje mysli. Jestem bezpieczny.
Kocham i akceptuje siebie.

Lekko przemieszczam sie w czasie i
przestrzeni. Otacza mnie mitoSc.

Jestem catkiem bezpieczny we
Wszechs$wiecie. Wszedzie jestem spokojny.
Ufam zyciu.

Bezpiecznie jest by¢ soba. Jestem cudowny
taki, jaki jestem. Wybieram zycie. Wybieram
radosc i zgode na siebie.



tokie¢ por. stawy

tonowa kos¢

tuszczyca por.
skora

Macica

Malaria

Menopauza

Miazdzyca tetnic
Miedniczki nerko-
we — zapalenie

Miesigczkowanie
— dolegliwosci

— bolesna por.
kobiece dole-
gliwosci

— brak

Miesniaki, cysty
por. kobiece doleg-
liwosci

Miesnie

— zwyrodnienie
(dystrofia)

— zanik

Migdatki — zapa-
lenie, por.

angina, gardto —
zapalenie

Migrena por. gtowa
— bdle

Moczenie nocne

Mononukleoza

Symbolizuje zmieniajace sie kierunki i
akceptowanie nowych doswiadczen.

Symbolizuje ochrone narzadéw
ptciowych.

Lek przed doznawaniem krzywdy.
Ttumienie swiadomosci wtasnego ja.
Odmowa zaakceptowania
odpowiedzialnosci za wlasne uczucia.

Symbolizuje schronienie i kolebke
tworzenia.

Zaburzona réwnowaga zwigzku z
przyroda i zyciem.

Lek przed staniem sie niechciang. Lek

przed starzeniem sie. Odrzucanie siebie.

Poczucie, ze nie jest sie ,dos¢ dobrg".
p. arterioskleroza

p. drogi moczowe

Odrzucenie whasnej kobiecosci.
Poczucie winy. Przekonanie o

grzesznosci czy nieczystosci narzadow

ptciowych.

Gniew na samg siebie. Nienawis¢ do
ciafa lub kobiet.

Nieche¢ do bycia kobietg. Brak
akceptacji siebie.

Pielegnowanie urazy spowodowane;j

przez partnera. Zranienie kobiecego ego.

Opdr wobec nowych doswiadczen.

Miesnie symbolizujg naszg umiejetnos¢

aktywnego
zycia.
,Nie warto dorastac"

Nieakceptowanie wtasnej wartosci.
Wyrzeczenie sie sukcesu.

Strach. Sttumione uczucia. Zduszona po-

trzeba tworzenia.

Nieche¢ do bycia kierowanym. Opieranie

sie przeptywowi zycia. Leki seksualne
(moga by¢ tagodzone przez
masturbacje).

Lek przed rodzicami, zwykle przed
ojcem.

Wsciektos¢ na brak mitosci i uznania.
Zaprzestanie troski o siebie.
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Z fatwoscig ptyne wraz z nowymi
doswiadczeniami, kierunkami i zmianami.

Moja ptciowos$c jest bezpieczna.

Jestem otwarty na rados¢ zycia. Zastuguje i
akceptuje wszystko to, co najlepsze w zyciu.
Kocham i akceptuje siebie.

Moje ciato jest moim schronieniem.

Jestem w jednosci i harmonii z catym zyciem.
Jestem bezpieczny.

Jestem zréwnowazona i spokojna w kazdej
zmianie cyklu. Btogostawie moje ciato z mito-
scia.

Akceptuje catg swojg kobieca site i przyjmuje
wszystkie procesy zachodzace w moim ciele
jako normalne i naturalne. Kocham siebie.

Kocham moje ciato. Kocham siebie. Kocham
kazdy moj cykl. Wszystko jest w porzadku.

Ciesze sie, ze jestem ta, ktorg jestem.
Jestem pieknym wyrazem zycia i w
doskonaty sposéb podazam wraz z nim.

Odrzucam wzorzec, ktéry spowodowat takie
doswiadczenie. W moim zyciu tworze tylko
dobro.

Doswiadczam zycia jak radosnego tanca.

Wyrastam ponad moich rodzicéw. Wolno mi
by¢ soba, tak bardzo, jak tylko potrafie.

Wiem, jak jestem cenny. Bezpiecznie jest od-
nosi¢ sukcesy. Kocham zycie.

To, co we mnie dobre, swobodnie przeptywa
przez mnie. Boskie idee wyrazaja sie przeze
mnie. Jestem spokojny.

Odprezam sie i pozwalam, by zycie
dostarczato mi wszystkiego, czego
potrzebuije, tatwo i bez trosk. Zycie jest dla
mnie.

Traktujemy to dziecko z mitoscia, wspotczu-
ciem i zrozumieniem. Wszystko jest dobrze.

Kocham, akceptuje i troszcze sie o siebie.
Jestem wystarczajgco dobry.



Morska choroba

Mabzg

— porazenie

— udar

- guz

Nadczynnos$c¢
tarczycy por.
tarczyca

Nadnercza —
dolegliwosci por.
Addisona ch.,
Cushinga ch.

Nadwaga por.
ttuszczowa tkanka

Natogi

Narkolepsja
(sennosc¢
napadowa)

Naroslg

Nerki — zapalenie
por. Brighta ch.

— dolegliwosci

Nerwobdl
(neuralgia)

Nerwowe
zatlamanie

Nerwowosé

Nerwy

Niedoczynnos¢
tarczycy por.
tarczyca

Niekontrolowanie
odruchéw
wydalania

Niemita won ciata

p. lokomocyjna choroba

Symbolizuje ,centrum dowodzenia",

nasza ,deska rozdzielcza".

Potrzeba zjednoczenia rodziny w czynie

mitosci.

p. udar

Niewfasciwe, skomputeryzowane

myslenie. Nieustepliwosé. Odmowa

zmiany starych wzoréw.

WsciektoS¢, ze zostato sie pominietym.

Defetyzm. Zaprzestanie troski o0 samego

siebie. Niepokgj.

Lek. Potrzeba opieki. Ucieczka od uczuc.
Brak poczucia bezpieczenstwa,
odrzucenie siebie. Poszukiwanie

spetnienia.

Ucieczka od siebie. Lek. Nieumiejetnos¢

kochania siebie.

,Nie dam rady". Wielki strach. Chec ucie-
czki od wszystkiego. ,Nie chce byc tutaj".

Pielegnowanie starych ran. Obrazanie

sie.

Przesadna reakcja na rozczarowanie i

niepowodzenie.

Krytycyzm, rozczarowanie, poczucie
przegranej. Wstyd. Dziecinny spos6b

reagowania.

Karanie za wine. Udreka z powodu

niekomunikatywnosci.

Skupienie sie tylko na sobie.
Zagtuszanie kanatéw komunikacyjnych.

Strach, niepokdj, zmaganie sie,
pospiech. Brak zaufania wobec
toczacego sie zycia.

Symbolizujg komunikacje. Wrazliwi

sprawozdawcy.

Rezygnacja. Poczucie beznadziejnego

zdtawienia.

Przelewanie sie uczuc¢ ttumionych latami.

Strach. Nieche¢ do samego siebie.

Strach przed innymi ludzmi.
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Jestem petnym mitosci uzytkownikiem swoje-
go umystu.

Przyczyniam sie do zgodnego, petnego
mitosci i spokoju zycia rodzinnego. Wszystko
jest dobrze.

Jest mitatwo przeprogramowac komputer
mojego umystu. Zycie jest zmiang, a mg;
umyst jest zawsze nowy.

Jestem w centrum zycia, akceptuje siebie i
wszystko dokota.

Kocham i akceptuje siebie. Bezpiecznie jest
troszczy¢ sie o siebie.

Jestem w zgodzie z moimi uczuciami.
Jestem bezpieczny tu, gdzie jestem. Ja sam
tworze swoje bezpieczenstwo. Kocham i
akceptuje siebie.

Odkrywam swoje piekno. Chce kochac siebie
i cieszyC sie soba.

Ufam, ze boska madrosc¢ i boskie
przewodnictwo nieustannie mnie ochraniaja.

tatwo przebaczam. Kocham siebie i
wynagradzam siebie pochwalnymi myslami.

Tylko wtasciwe dziatanie ma miejsce w moim
zyciu. Uwalniam stare i witam nowe. Wszyst-
ko jest w porzadku.

Zyje zgodnie z boskim prawem. Z kazdego
przezycia wynika jedynie dobro. Bezpiecznie
jest dorastac.

Wybaczam sobie. Kocham i akceptuje siebie.
Porozumiewam sie peten mitosci.

Otwieram moje serce i porozumiewam sie
peten mitosci. Jestem bezpieczny. Jestem w
porzadku.

Jestem w bezkresnej podrézy przez
wiecznos¢, mam mnaostwo czasu.
Porozumiewam sie sercem. Wszystko jest
dobrze.

Porozumiewam sie fatwo i z radoscia.

Tworze nowe zycie i nowe wspierajagce mnie
zasady.

Zgadzam sie przezywac emocje.
Bezpiecznie jest wyraza¢ swoje uczucia.
Kocham siebie.

Kocham i akceptuje siebie. Jestem
bezpieczny.



Niestrawnos$¢

Nieuleczalna
choroba

Nieswiezy oddech
por. oddech

Nogi

— dolegliwosci
partii dolnych

— piszczelowa
kosé¢, golen

Nos
.— krwawienie

— kapanie z nosa

— zatkany

Nudnosci

Obted

Oczy

— astygmatyzm

dalekowzroczno$é

— dolegliwosci

- jaskra

— jeczmien

- katarakta
(zacma)

krétkowzrocznosé
— suchos¢

— zaburzenia wi-
dzenia u dzieci

— zaczerwienione

Strach siegajacy trzewi, przerazenie,
niepokd;.

W tym momencie nie moze by¢ leczona
srodkami z zewnatrz. Aby leczyc,
musimy skierowa¢ sie do wewnatrz.
Choroba przyszta znikad i tam powrdci.

Gniew i my$l o zemscie.

Niosag nas przez zycie.
Lek przed przyszioscig. Nieche¢ do
pdjscia naprzod.

Zatamanie idei. Kosc¢ piszczelowa
reprezentuje kryteria, ktérymi kierujemy
sie w zyciu.

Symbolizuje znajomos¢ siebie.
Potrzeba uznania. Poczucie, ze jest sie
na uboczu. Wotanie o mitoSc.

Wewnetrzny ptacz. Prosba o pomoc.

Nieswiadomos¢ wtasnej wartosci.
Lek. Odrzucenie mysli lub
doswiadczenia.

p. psychiczna ch.

Symbolizujg zdolno$¢ widzenia

wyraznie przesztosci, terazniejszosci i
przysztosci.

Ktopoty z wlasnym ,ja". Lek przed ujrze-
niem siebie naprawde.
Lek przed terazniejszoscia.

Nie podoba ci sie to, co w swoim zyciu
widzisz.

Zatwardziata odmowa wybaczenia.
Napiecie wywotane dtugotrwatymi
urazami. Uczucie przyttoczenia.

Patrzenie na zycie z gniewem. Gniew na
kogos.

Niezdolnos¢ do patrzenia w przysztosc z
radoscig. Postrzeganie przysziosci w
czarnych kolorach.

Lek przed przysztoscig. Brak zaufania
wobec tego, co bedzie.

Gniewne oczy. Odmowa patrzenia z
mitoscig. Raczej Smier¢ niz wybaczenie.
Msciwos¢.

Nieche¢ do widzenia tego, co dzieje sie
w rodzinie.

Gniew i napiecie. Odmowa widzenia.
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Przyjmuje wszystkie nowe doswiadczenia
spokojnie i z radoscia.

Cuda zdarzajg sie co dzien. Wchodze w
siebie, by pozby¢ sie wzorca, ktory stworzyt
chorobe. Teraz przyjmuje boskie
uzdrowienie. | oto jest!

Uwalniam przesztos¢ z mitoscia. Daje wyraz
tylko mitosci.

Zycie jest dla mnie.

Krocze do przodu z pewnoscia i radoscig
wiedzac, ze w przysztosci wszystko bedzie
dobrze.

W mitosci i radosci zyje zgodnie z najwyzszy-
mi wartosciami.

Uznaje moje zdolnosci intuicyjne.
Kocham i akceptuje siebie. Dostrzegam mojg
prawdziwg wartos¢. Jestem cudowny.

Kocham siebie i w przyjemny sposob potrafie
siebie pocieszy¢.

Kocham i cenie siebie.

Jestem bezpieczny. Ufam, ze zycie przynosi
mi jedynie dobro.

Patrze z mitoscig i radoscia.

Chce widzie¢ swoje wtasne piekno i wspania-
tosc.
Jestem bezpieczny tu i teraz. Widze to.

Tworze zycie, na ktére kocham patrzec.

Patrze z mitoscig i czutoscia.

Chce patrze¢ na wszystkich i wszystko z
radoscig i mitoscia.

Zycie jest wieczne i wypetnione radoscia.

Przyjmuje Boskie przewodnictwo i zawsze
jestem bezpieczny.

Chetnie wybaczam. Moim spojrzeniem
chtone zycie i spogladam ze wspétczuciem i
zrozumieniem.

Harmonia, rados¢, piekno i bezpieczenstwo
otaczajg teraz to dziecko.

Uwalniani sie od potrzeby posiadania racji.
Kochani i akceptuje siebie.



— zapalenie
rogowki

— zapalenie
spojowek

— zez rozbiezny

— zez zbiezny por.
zapalenie rogowki

Odbijanie sie

Odbyt

- bol

— hemoroidy

— krwawienie
— owrzodzenie

— przetoka

— swedzenie
Odciski, nagniotki
Oddech

— cuchnacy
oddech por.
nieswiezy oddech
— dolegliwosci
por. dusznosci, hi-
perwentylacja

Odretwienie

Omdlenie,
zastabniecie

Oparzenia

Krancowy gniew. Pragnienie, by uderzy¢
kogos lub cos w zasiegu wzroku.

Gniew i frustracja wobec tego, na co pat-
rzysz w zyciu.

Obawa spojrzenia na to, co jest tu i
teraz.

Nieche¢ zobaczenia tego, co jest na ze-
wnatrz. Sprzeczne zamiary.

Lek. Przetykanie zycia zbyt szybko.

Miejsce uwalniania. Smietnisko.

Poczucie winy. Pragnienie kary.
Przekonanie, ze nie jest sie
wystarczajgco dobrym.

Lek przed smiercig. Gniew na
przesztos¢. Obawa przed wydalaniem.
Poczucie nadmiernego obarczenia.

Gniew i frustracja.

Gniew na to, czego nie chcesz sie
pozby¢.

Niezupetne uwolnienie odpadkow.
Kurczowe trzymanie sie Smieci z
przesztosci.

Poczucie winy dotyczace przesztosci.
Wyrzuty sumienia.

Stwardniate obszary myslenia —
uparte trzymanie sie dawnego bolu.

Symbolizuje zdolnos¢ przyjmowania
zycia.

Fatszywa postawa, podte obgadywanie,
plugawe mysli.

Lek lub odmowa przezywania zycia w
petni. Zaprzeczanie prawu do wlasnej
przestrzeni i wtasnego zycia.

Ttumienie mitosci. Psychiczne
Zzamieranie.

Lek. Nieporadnos¢. Zaciemnianie.

Palacy gniew. Rozdraznienie.
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Pozwalam mitosci z mojego serca uzdrawiaé
wszystko, co widze. Pragne pokoju.
Wszystko jest w porzadku w moim Swiecie.

Widze oczami mitosci. Istnieje harmonijne
rozwigzanie i teraz je przyjmuje.

Kocham i akceptuje siebie wtasnie teraz.

Bezpiecznie jest widzie¢. Jestem spokojny.

Jest czas i migjsce na wszystko, co
potrzebuje zrobi¢. Jestem spokojny.
tatwo i spokojnie uwalniam sie od tego,
czego juz dtuzej nie potrzebuje w zyciu.

Przeszio$¢ jest zakonczona. Chce
kochac i aprobowac¢ siebie w terazniejszosci.

Uwalniam wszystko, co nie jest mitoscia. Jest
czas i miejsce na wszystko, co chce robic.

Ufam biegowi zycia. W moim zyciu ma miejs-
ce jedynie dobre i wlasciwe dziatanie.

Bezpiecznie jest to uwolni¢. Tylko to, czego
juz nie potrzebuje, opuszcza moje ciato.

Z mitoscig uwalniam przesziosc. Jestem wol-
ny. Jestem mitoscia.

Z mitoscig wybaczam sobie. Jestem wolny.

Krocze naprzdd wolny od przeszitosci.
Jestem bezpieczny i wolny.

Kocham zycie. Bezpiecznie jest zyc.

Méwie fagodnie i z mitoscig. Wydycham tylko
to, co dobre.

Moim naturalnym prawem jest zy¢ w petni i
swobodnie. Jestem wart mitosci. Chce zy¢
petnig zycia.

Dziele sie moimi uczuciami i mojg mitoscia.
Inni reagujg mitoscig wobec mnie.

Mam wystarczajaca moc, site i wiedze, by
poradzi¢ sobie ze wszystkim w zyciu.

Wewnatrz i wokot siebie tworze tylko spokdj i
harmonie. Zastuguje na to, by czuc¢ sie dob-
rze.



Opryszczka
(opryszczka
narzgdoéw
piciowych) por.
weneryczne
choroby

Opryszczka zwykta
(opryszczka
wargowa) por.
owrzodzenie jamy
ustnej

Opuchlizna por.
puchlina wodna

Oskrzeli zapalenie,
bronchit por.
drogi oddechowe

Ostabienie

Owrzodzenie jamy
ustnej

Oziebtos¢

Padaczka

Pageta choroba

Palce dtoni

— artretyczne

— kciuk
— maly

— serdeczny

— Srodkowy
— wskazujacy
Palce stop

— wrastajacy paz-
nokie¢

— zapalenie
kaletki maziowej
palucha

Paradontoza

Wiara w seksualng wine i potrzeba
poniesienia kary. Wstyd. Wiara w
karzacego Boga. Odrzucenie wiasne;j
ptciowosci.

Palgca zto$¢. Powstrzymywanie gorzkich

stow.

Zawezony sposob myslenia.
Pogmatwane bolesne mysli.

.Zapalne" ognisko w otoczeniu
rodzinnym. Kio6tnie i krzyki. Okresy
,cichych dni".

Potrzeba psychicznego odpoczynku.

Zajadte, gniewne stowa i lek przed ich
wypowiedzeniem.

Lek. Wyrzeczenie sie przyjemnosci.
Przekonanie, ze seks jest zty. Nieczuli
partnerzy. Lek przed ojcem.

p. epilepsja

Poczucie utraty gruntu pod nogami.
.Nikogo nie obchodze".

Odpowiadajg poszczegélnym sferom
zycia.

Chec¢ karania. Poczucie winy.
Przekonanie o byciu ofiara.

Symbolizuje intelekt i troske.

Symbolizuje rodzine i udawanie.

Symbolizuje zwigzki z ludzmi i smutek.

Symbolizuje gniew i seksualnoseé.
Symbolizuje ego i lek.

Reprezentujg pomniejsze szczegoéty
dotyczace przysztosci.

Troska i poczucie winy zwigzane z
naleznym prawem, by iS¢ naprzéd.

Brak radosci w przezywaniu zycia.

Gniew z powodu nieumiejetnosci
podjecia decyzji. Niezdecydowanie.
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Wspiera mnie moje pojmowanie Boga.
Jestem normalny i naturalny. Ciesze sie mojgq
seksualnoscig i moim ciatem. Jestem
cudowny.

Mysle i wypowiadam tylko stowa mitosci. Jes-
tem w zgodzie z zyciem.

Moje mysli przeptywajg swobodnie i lekko.
Poruszam sie wsrdd nich z tatwoscia.

Ogtaszam pokéj i zgode we mnie i dookota
mnie. Wszystko jest dobrze.

Udzielam moim myslom przyjemnego urlopu.

Kocham siebie i dlatego tworze tylko takie
doswiadczenia, w ktérych doznaje spokoju.
Wszystko jest w porzadku.

Bezpiecznie jest cieszy¢ sie wlasnym ciatem.
Ciesze sie, ze jestem kobieta.

Wiem, ze Zycie wspiera mnie w doskonaty i
niezréwnany sposob. Zycie kocha mnie i tro-
szczy sie 0 mnie.

Jestem spokojny o szczegOty zycia.
Spogladam z mitoscig i zrozumieniem.
Wszystkie moje doswiadczenia rozjasniam
Swiattem mitosci.

Méj umyst jest spokojny.

W rodzinie zyjacych istot jestem soba.

Spokojnie kocham.

Jest mi dobrze z mojg seksualnoscia.
Jestem bezpieczny.

Wszystkie szczegOty same sie wyjasnia.

Moim Boskim prawem jest wyznaczac
wiasne kierunki w zyciu. Jestem bezpieczny.
Jestem wolny.

Z radoscig podazam naprzéd, by
powita¢ wspaniate doswiadczenia mojego
zycia.

Akceptuje siebie. Moje decyzje sg dla mnie
zawsze doskonate.



Paraliz por.
porazenie,
Parkinsona ch.

Parkinsona
choroba por.
porazenie, paraliz
Pasozyty

Paznokcie

— obgryzanie

Pecherze skorne

Pecherz moczowy
— zapalenie

Piersi

— dolegliwosci

cysty, guzy,
bole

Plgsawica (taniec
sw. Wita)

Plecy
— dolegliwosci

- goéra

— $rodek

- dot

Plesniawki por.
drozdzyca, usta —
owrzodzenia

Ptacz

Piciowe organy

Pluca

Lek. Paniczny strach. Ucieczka od
sytuacji lub osoby. Opor.

Lek i intensywne pragnienie

kontrolowania wszystkiego i wszystkich.

Przyznawanie mocy tylko innym.
Przesadne ustepowanie.

Symbolizujg obrone.

Zawod. Zjadanie samego siebie. Uraza

wobec jednego z rodzicéw.

Opdr. Brak wsparcia emocjonalnego.

Niepokdj. Trzymanie sie starych
pogladow. Lek przed ,wyluzowaniem
sie". Poczucie, ze jest sie
lekcewazonym.

Symbolizujg macierzynstwo, pozywienie

i karmienie.

Odmowa przyjmowania pokarmu.
Stawianie wszystkich innych na
pierwszym miejscu.

Przesadne matkowanie.
Nadopiekunczosé. ApodyktycznosSc.

Uraza z powodu niemoznosci zmienienia

innych. Brak nadziei.

Symbolizujg zyciowe wsparcie.

p. rozdziat ,Zmiany w kregostupie".

Brak emocjonalnego wsparcia. Czucie

sie niekochanym. Powstrzymywanie
mitosci.

Poczucie winy. Uczucie obarczenia
przesztoscia.

Lek o pienigdze. Brak wsparcia
finansowego.

Ztos¢ z powodu podjecia ,btednych”
decyzji.

tzy sa rzeka zycia. Ptyng zaréwno w
radosci, jak smutku i strachu.

p. genitalia.

Zdolnos¢ przyjmowania zycia.
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Stanowie jednos¢ z catoscig zycia. Potrafie
sie znalez¢ w kazdej sytuaciji.

Rozluzniam sie, wiedzac, ze jestem
bezpieczny. Zycie jest dla mnie. Ufam mu.

Z mitoscig przyjmuje powracajaca do mnie
moc i przestaje ulega¢ wptywom innych.

W poczuciu bezpieczenstwa wyciggam do in-
nych reke.

Bezpiecznie jest wzrastac i rozwijac sie.
Kieruje moim wlasnym zyciem z radosciq i
tatwoscia.

tagodnie ptyne z zyciem i z kazdym nowym
doswiadczeniem. Wszystko jest w porzadku.

Z tatwoscig i w spokoju odrzucam stare i wi-
tam nowe w moim zyciu. Jestem bezpieczny.

Przyjmuje i daje pozywienie w doskonatej ro-
wnowadze.

Jestem wazna. Licze sie. Dbam o siebie. Od-
zywiam sie z mitoscig i radoscig. Pozwalam
innym, by byli, kim sa. Wszyscy jestesmy
wolni i bezpieczni.

J.W.

Pozostawiam Wszechswiatu wszelkg
kontrole. Jestem w pokoju z sobg i z zyciem.

Wiem, Ze Zycie zawsze mnie wspiera.

Kocham i akceptuje siebie. Zycie kocha mnie
i wspiera.

Uwalniam przesztos¢. Moge iS¢ do przodu z
mitoscig w sercu.

Ufam biegowi zycia. Wszystko, czego potrze-
buje, jest zawsze zapewnione. Jestem
bezpieczny.

Przyjmuje moje decyzje z mitoscig. Wiem, ze
jestem wolny, by dokonywac zmian. Jestem
bezpieczny.

Jestem w zgodzie ze swoimi emocjami. Ko-
cham i akceptuje siebie.

Przyjmuje zycie w doskonatej réwnowadze.



— dolegliwosci

— zapalenie

Pochwa
— zapalenie

Pokrzywka

Poliomyelitis (ch.
Heinego-Medina)

Polipy

Porazenie por.
choroba Par-
kinsona, paraliz

Poronienie

Poréd

— uraz
rodowy

okotopo-

Posladki

Pétpasiec

Prawa strona ciata

Prostata

— dolegliwosci

Przedmiesigczko-
wy syndrom

Przepuklina

Depresja. Zgryzota. Lek przed zyciem.
Poczucie, ze sie nie zastuguje zy¢ petnig
zycia.

Rozpacz. Zmeczenie zyciem.
Emocjonalne rany, ktérym nie pozwolono
sie zagoic.

por. kobiece dolegliwosci.

Gniew na partnera. Poczucie winy
Zwigzane z seksem. Karanie siebie.

Mate, skrywane leki. Wyolbrzymianie
drobnych ktopotéw.

Paralizujgca zazdros¢. Pragnienie
zatrzymania kogos.

Napiecie i kiétnie w rodzinie. Dziecko
czuje sie niechciane. Sadzi, ze
przeszkadza rodzicom.

Paralizujace mysli. Poczucie tkwienia w
miejscu.

Lek. Lek przed przyszitoscia. ,Nie teraz,
pézniej". Rozmijanie sie z uptywajacym
czasem.

Stanowi wejscie w obecny etap historii
zycia.

Przyczyny karmiczne. Wybraliscie taki
sposob przyjscia na Swiat. Sami
wybieramy naszych rodzicow i nasze
dzieci. Jest to nieskonczony proces.

Symbolizujg site. Zwiotczate — utrata sit.

Strach. Napiecie. Przewrazliwienie.

Dawanie, wypuszczanie, energia meska,
mezczyzna, ojciec.

Symbolizuje meskosc.
Psychiczne leki ostabiajg meskos¢.

Rezygnacja. Seksualne napiecie i
poczucie winy. Uczucie starzenia sie.

Zgoda na rzady chaosu. Uleganie
zewnetrznym wptywom. Odrzucanie
faktu bycia kobieta.

Zerwane wiezi z innymi. Przemeczenie,
ciezary. Niewtasciwa ekspresja tworcza.
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Potrafie przyjac petnie zycia. Z mitoscig zyje
zyciem w jego najpetniejszym ksztatcie.

Swobodnie przyjmuje Boskie idee, ktore
wypetnione sg tchnieniem i inteligencjg

Zycia. To nowa chwila.

Inni odzwierciedlajg mitos¢ i aprobate, jakg
mam dla siebie. Ciesze sie mojq ptciowoscia.

Whnosze pokoj do kazdego zakatka mojego
zycia.

Wystarczy dla wszystkich. Tworze moje
dobro i wolnos$¢ kochajgcymi myslami.

To dziecko jest chciane i kochane.

Moje mysli sg wolne. tatwo i z radoscig prze-
zywam wspaniate doswiadczenia.

Moje zycie realizuje Boskie prawa. Kocham i
akceptuje siebie. Wszystko jest w porzadku.

To dziecko zaczyna teraz howe, cudowne i
radosne zycie. Wszystko jest w porzadku.

Kazde doswiadczenie przyczynia sie do
naszego rozwoju. Jestem pogodzony ze
swojg sytuacja-

Madrze uzywam mojej mocy. Jestem silny.
Jestem bezpieczny. Wszystko jest w
porzadku.

Jestem rozluzniony i spokojny,
poniewaz ufam biegowi zycia. Wszystko jest
dobrze w moim Swiecie.

Lekko i bez wysitku utrzymuje w réwnowadze
mojg meska energie.

Kocham i ciesze sie mojg meskoscia.

Kocham i akceptuje siebie. Akceptuje swojg
wlasng site. Na zawsze pozostane mtody du-
chem.

Sama troszcze sie 0 swdj umyst i swoje
zycie. Jestem silng, dynamiczng kobieta.
Kazda czes¢ mojego ciata funkcjonuje
doskonale. Kocham siebie.

Méj umyst jest fagodny i harmonijny. Kocham
i akceptuje siebie. Wolno mi by¢ soba.



Przetoka

Przeziebienia por.
drogi oddechowe

Przysadka
mdzgowa

Psychiczna
choroba

Puchlina wodna

Rak

Rany

— ciete por.
skaleczenia

Rdzenh kregowy —
zapalenie opon
rdzenia kregowego

Ramiona

Reumatyzm
(gosciec)

Rece — nadgarstki

— dolegliwosci

Rogowki zapalenie

Rozwolnienie por.
biegunka

Réwnowagi

zaburzenia

Rozedma ptuc

Rzezaczka por.
weneryczne ch.

Samobdjcze mysli

Serce por. krew

Lek. Blokada procesu wydalania.

Zbyt wiele rzeczy naraz. Psychiczny
batagan.
typu: ,Kazdej zimy przeziebiam sie trzy
razy".

Symbolizuje osrodek kontroli.

Ucieczka od rodziny. Uchylanie sie od
zycia. Oderwanie sie od rzeczywistosci.

Czemu lub komu nie pozwolitby$ odejs¢?

Gteboka rana. Dtugotrwata uraza.
Gteboki sekret lub zal zzerajacy od

Srodka. Nienawis¢. ,,Po co to wszystko?".

Wsciektos¢ na siebie. Poczucie winy.

Kara za niestosowanie sie do swoich
whasnych regut.

Rozpalone myslenie, wsciekios¢ na
zycie.

Symbolizujg zdolnos¢ i mozliwosé
przyjmowania zyciowych doswiadczen.

Czucie sie ofiarg. Brak mitosci.
Dtugotrwate zgorzknienie. Uraza.

Symbolizujg ruch i lekko$c.

Zto$¢ i napiecie spowodowane
przekonaniem, ze zycie jest
niesprawiedliwe.

p. oczy

Lek. Odrzucenie. Ucieczka.

Rozproszone mysli. Brak skupienia.

Lek przed zyciem. Nie zastuguje na
zycie.

Poczucie, ze jest sie ztym cztowiekiem.
Pragnienie kary.

Widzenie zycia wytgcznie w czarno-
biatych barwach. Odmowa ujrzenia
innych drdg wyjscia.

Reprezentuje osrodek mitosci i
bezpieczenstwa.
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Drobne urazy. Przekonanie

Jestem bezpieczny. Ufam catkowicie
procesowi zycia. Zycie jest dla mnie.

Pozwalam umystowi wypocza¢ i doznac spo-
koju. Jasnos¢ i harmonia sa we mnie i wokot
mnie. Wszystko jest w porzadku.

Méj umyst i ciato pozostajg w doskonatej
rownowadze. Kontroluje swoje mysli.

Ten umyst zna swojg prawdziwg tozsamosc i
jest twdérczym przejawem Boskiej Ekspres;ji.

Swiadomie pozbywam sie przesztosci. To
jest bezpieczne. Jestem wolny.

Z mitoscig przebaczam i uwalniam sie od
cafej przesziosci. Postanawiam wypeni¢ moj
Swiat radoscig. Kocham i akceptuje siebie.

Wybaczam sobie i postanawiam kochac sie-
bie.

Tworze zycie, w ktérym jestem obficie nagra-
dzany.

Moge poniecha¢ wszelkich zarzutéw. Przyj-
muje pokdj i rados¢ zycia.

Z mitoscig przyjmuje i obejmuje moje
doswiadczenia. Robie to tatwo i z radoscig.

To ja kreuje moje doswiadczenia. Im bardziej
kocham i aprobuje siebie i innych, tym lepsze
stajg sie moje doswiadczenia.

Z mitoscig, madrze i swobodnie witam moje
doswiadczenia.

Chce tworzy¢ zycie, ktore bedzie radosne i
bogate. Jestem uspokojony.

Moje przyjmowanie, przyswajanie i wydalanie
sg w doskonatym porzadku. Jestem w
zgodzie z zyciem.

Skupiam sie i uznaje doskonato$¢ mojego
zycia. Wszystko jest w porzadku.

To moje naturalne prawo, by zy¢ petnig
zycia. Kocham zycie. Kocham siebie.

Kocham moje ciato. Kocham mojg seksual-
nos¢. Kocham siebie.

Zyje wsérdd rozlicznych mozliwosci. Zawsze
jest inne wyjscie. Jestem bezpieczny.

Moje serce bije rytmem mitosci.



— dolegliwosci

— zawat por.
zakrzepica
wiencowa

Since

Skaleczenia por.
rany

Skolioza

Skoéra

— dolegliwosci
por. wysypka, po-

krzywka, tuszczyca

Skrecenie w stawie

Skurcze (,spazm")

Skrzywienie
kregostupa por.
garbienie sie
rozdz.
w kregostupie".

Splot stoneczny

Spojowek
zapalenie
Srom

Starzenie sie

Starosc¢ por.
Alzheimera ch.

Stawy por.
artretyzm, tokiec,

kolano, barki

- skokowy

— zwyrodnienie

Stluczenia

Dtugotrwale problemy emocjonalne. Brak Rados¢, radosc¢, rados¢! Z mitoscig

radosci. Zatwardziato$¢ serca.
Wiara w stres i napiecie.

Woyparcie radosci z serca na rzecz
pieniedzy, pozycji itp.
p. sttuczenia

Ztos¢ na samego siebie. Poczucie winy.
p. skrzywienie kregostupa, garbienie sie.

Ochrania naszg indywidualnos¢. Narzad
czucia.

Niepokdj. Lek. Stare, ukryte rany.
Poczucie zagrozenia.

Gniew i upor. Nieche¢ do podjecia kroku
w jakims okreslonym kierunku.

Lek paralizujgcy mysli.
Niezdolnos¢ do pojscia wraz ze

wspierajgcym nurtem zycia. Lek,
trzymanie sie zakorzenionych pogladow.

,Zmiany Nieufno$¢ wobec zycia. Brak integraciji.

Brak odwagi w przekonaniach.

Wewnetrzne reakcje ciata. Osrodek
naszej intuicji.

p. oczy

Symbolizuje wrazliwos¢ na zranienie.

Spoteczne przesady. Zatwardziate mysli.
Lek przed byciem sobg. Odrzucenie
terazniejszosci.

Wracanie do bezpieczenstwa okresu
dzieciecego. Zadanie opieki i uczucia.
Pragnienie kontrolowania tych, ktérzy
znajdujg sie wokét. Eskapizm.

Symbolizujg zmiany w zyciu i tatwos¢
ulegania im.

Symbolizujg zdolno$¢ doswiadczania
przyjemnos$ci. Nieugietos¢ i poczucie
winy.

Opor wobec autorytetow. Poczucie, ze
jest sie wykorzystywanym.

Mate, zyciowe wstrzgsy. Che¢ ukarania
siebie.
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pozwalam radosci ptyna¢ przez moj umyst,
ciato i doswiadczenie.

Sprowadzam rados¢ z powrotem do mojego
serca. Wyrazam mitos¢ do wszystkiego.

Uwalniam sie od gniewu. Kocham i akceptuje
siebie.

Bezpiecznie jest czu¢ sie soba.

Z mitoscig chronie siebie myslami radosci i
pokoju. Przeszto$¢ jest przebaczona i
zapomniana. Jestem wolny w tej chwili.

Ufam zyciu, ktére wyniesie mnie na szczyt
tego, co we mnie najlepsze. Jestem
spokojny.

Rozluzniam sie, odprezam i puszczam
wszystko. Jestem bezpieczny.

Uwalniam wszystkie obawy. Teraz ufam pro-
cesowi zycia. Wiem, ze zycie jest dla mnie.
Stoje prosto dzieki sile mitosci.

Ufam mojemu wewnetrznemu gtosowi. Mam
moc, site i madrosc.

Bezpiecznie jest by¢ wrazliwa.

Kocham i akceptuje siebie w kazdym wieku.
Kazda chwila zycia jest doskonata.

Boska opieka. Bezpieczenstwo. Spoko;.
Inteligencja Wszechswiata dziata w kazdej
sferze-zycia.

tatwo poddaje sie zmianie. Boskie przewod-
nictwo w moim zyciu sprawia, ze zawsze ide
w najlepszym kierunku.

Mam prawo cieszy¢ sie zyciem. Akceptuje
kazda przyjemnosc, jaka niesie zycie.

Sam dla siebie jestem autorytetem. Kocham i
akceptuje siebie. Zycie jest dobre.

Kocham i troszcze sie o siebie. Jestem dla
siebie zyczliwy i fagodny. Wszystko jest w
porzadku.



Stopy

— dolegliwosci

— grzybica

— poduszki zapa-
lenie

Stwardnienie
rozsiane (SM —

sclerosis multiplex)

Swedzenie

Szczeki —
dolegliwosci

Szczekoscisk

Szkielet por. kosci

Szpik kostny

Sztywnos¢ karku

Sztywnos¢ miesni
Szyja

— dolegliwosci
por. ,Zmiany w
kregostupie",
sztywno$¢ karku
Sledziona

Smieré

Spiaczka

Swierzb

Symbolizujg nasze rozumienie: nas
samych, zycia, innych ludzi.

Strach przed przyszitoscia.

Rozczarowanie wobec braku
akceptacji. Niezdolnosé postepowania
lekko do przodu.

Brak radosci w doswiadczaniu zycia.

Zatwardziatos¢ serca i umystu.
Zelazna wola, brak elastycznosci. Lek.

Pragnienia niezgodne z wkasnym
usposobieniem. Brak satysfakciji.
Wyrzuty sumienia. Korcaca che¢, zeby
sie wydostac lub odejs¢.

Zto$¢. Uraza. Che¢ zemsty.

Ztos¢. Chec kontrolowania. Odmowa
wyrazania uczuc.

Kosci symbolizujg strukture zycia.
Choroby kosci — zatamanie zyciowej
konstrukgciji.

Symbolizuje najgtebsze przekonania o
samym sobie. Sposdb, w jaki
wspomagasz i dbasz o siebie.

Nieugiety upor.

Sztywne, oporne myslenie.

Symbolizuje elastycznos¢. Zdolnos¢
patrzenia z r6znych punktéw widzenia.

Odmowa uwzglednienia innych
aspektéw zagadnienia. Updr, brak
elastycznosci.

Obsesje. Natretne mysli.

Symbolizuje odejscie z obecnego etapu
zycia.

Lek. Ucieczka przed czyms lub kims.

~Skazone" myslenie. Zgoda na to, aby
inni zatazili nam za skére.
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Moje rozumienie jest jasne. Chce sie
zmienia¢ wraz z uptywem czasu. Jestem
bezpieczny.

Krocze do przodu z radosciq i tatwoscia.

Kocham i aprobuje siebie. Daje sobie
pozwolenie na péjscie do przodu. Jest
bezpiecznie podaza¢ naprzad.

Radosnie wybiegam naprzdd, by powita¢ cu-
downe przezycia.

Wybierajac petne mitosci, radosne mysli two-
rze kochajacy, radosny swiat. Jestem bezpie-
czny i wolny.

Jestem spokojny tu, gdzie jestem. Akceptuje
moje dobro, wiedzac, ze wszystkie moje po-
trzeby i pragnienia beda spetnione.

Chce zmieni¢ sposéb myslenia, ktory spowo-
dowat taka sytuacje. Kocham i akceptuje sie-
bie. Jestem bezpieczny.

Ufam zyciu. Z tatwoscig prosze o to, czego
chce. Zycie mnie wspiera.

Jestem silny i zdrowy. Jestem dobrze skon-
struowany.

Podstawa mojego zycia jest Boski Duch. Jes-
tem bezpieczny, kochany i zawsze
wspierany.

Bezpiecznie jest poznawac inne sposoby
myslenia.

Jestem wystarczajgco bezpieczny, aby
zachowac elastycznos¢ umystu.

Jestem w zgodzie z zyciem.

Elastycznos¢ pozwala mi dostrzegac wszyst-
kie strony zagadnienia. Jest nieskonczenie
wiele sposobdw widzenia i robienia czegos.
Jestem bezpieczny.

Kocham i akceptuje siebie. Wierze, ze zycie
jest dla mnie. Jestem bezpieczny. Wszystko
jest w porzadku.

Z radoscig zmierzam ku innym obszarom do-
Swiadczania. Wszystko jest w porzadku.

Otaczamy cie bezpieczenstwem i mitoscia.
Tworzymy przestrzen, w ktérej wyzdrowie-
jesz. Jestes kochany.

Jestem czujgcym, kochajgcym, radosnym
wyrazem zycia. Jestem soba.



Tarczyca por.
nadczynnosc,

niedoczynnos¢ tar-

czycy, wole
Tasiemczyca

Tetnice

Tezec por.

szczekoscisk

Tiki

Ttuszczowa tkanka

por. nadwaga

— biodra

— brzuch

— ramiona

— uda

Toczen
rumieniowaty
szaj)

Trad

Tradzik
Trzustka

— stan zapalny

Twardzina skéry

Twarz

— obwiste rysy
twarzy

(li-

Upokorzenie. ,Nigdy nie moge sie
doczekac, zeby robi¢ to, co chce robic".
.Kiedy wreszcie bedzie moja kolej?"

Silne przekonanie, Ze jest sie ofiarg i
kims nieczystym. Bezradno$c.

Niosg radosc¢ zycia.

Potrzeba wytadowania ztych, jatrzacych
mysli.

Lek. Uczucie, ze jest sie obserwowanym.

Nadwrazliwos¢. Czesto symbolizuje lek i
wyraza potrzebe ochrony. Lek moze by¢
maskowany gniewem i silng niechecig
do wybaczania.

Uparty gniew na rodzicow.

Gniew z powodu nieotrzymania jedzenia
lub oparcia.

Gniew z powodu nieotrzymania mitosci.

Nagromadzona ztos¢ z dziecinstwa.
Czesto gniew na ojca.

Rezygnacja. Lepiej umrzeg, niz
wesprzec¢ samego siebie. Gniew.
Karanie siebie.

Niezdolnos¢ radzenia sobie w zyciu.
Dtugotrwate przekonanie, ze nie jest sie
dos¢ dobrym lub dos¢ czystym.
Nieakceptowanie siebie. Nielubienie
siebie.

Symbolizuje stodycz zycia.

Odrzucenie. Gniew i frustracja,
poniewaz zycie utracito swojq stodycz.

Obrona przed zyciem. Brak zaufania do
siebie.

Symbolizuje to, co okazujemy Swiatu.

S3a skutkiem ,wisielczych" mysli. Nieche¢
do zycia.
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Wychodze poza stare ograniczenia i pozwa-
lam sobie na wyrazanie siebie swobodnie
i tworczo.

Inni ludzie sg odbiciem wytgcznie dobrych
uczuc, jakie mam w stosunku do siebie. Ko-
cham i akceptuje siebie takim, jakim jestem.

Jestem przepetniony radoscig. Radosc¢ prze-
ptywa przeze mnie z kazdym uderzeniem
mojego serca.

Pozwalam mitosci wyptywajacej z mego
serca przemyc, oczyscic i uzdrowi¢ kazdy
fragment mego ciafa i moich uczué.

Jestem akceptowany przez Zycie. Wszystko
jest w porzadku. Jestem bezpieczny.

Jestem chroniony przez Boskg Mitos¢.
Jestem zawsze bezpieczny. Chce wzrastac i
bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.
Wybaczam innym i sam tworze swoje zycie.
Jestem bezpieczny.

Chce wybaczyc¢ catg przeszto$¢. Bezpiecznie
jest wyrasta¢ poza ograniczenia rodzicow.

Zywie sie sam pokarmem duchowym.
Jestem syty i wolny.

Jestem bezpieczny, kiedy sam kreuje catg
mitos¢, ktdrej potrzebuje.

Widze mojego ojca jako niekochane dziecko i
z tatwoscig mu wybaczam. Oboje jesteSmy
wolni.

Mowie w swoim imieniu z tatwoscig i
swobodnie. Znam swojg wiasng site. Kocham
i akceptuje siebie. Jestem wolny i
bezpieczny.

Przekraczam wszelkie ograniczenia. Jestem

prowadzony i inspirowany Boskos$cig. Mitos¢
leczy wszystko.

Jestem Boskim wyrazem zycia. Kocham i ak-
ceptuje siebie tu i teraz.

Moje zycie jest petne stodyczy.

Kocham i akceptuje siebie. To ja sam tworze
stodycz i rado$¢ mojego zycia.

Rozluzniam sie catkowicie, bo wiem, ze
jestem bezpieczny. Ufam Zyciu i ufam sobie.

Bezpiecznie jest by¢ sobg. Wyrazam to, kim
jestem.

Wyrazam rados¢ zycia i ciesze sie kazdg
chwilg. Jestem znéw miody.



Udar mézgu Rezygnacja. Opor. ,Raczej umre, niz Zycie jest ciagta zmiang i fatwo

zmienie". Odrzucenie zycia. przystosowuje sie do nowosci. Akceptuje
zycie — przesztosc, terazniejszosc i
przysztosc.
Ukaszenia Lek. Nadwrazliwos¢ na kazde uchybienie Wybaczam sobie. Kocham siebie teraz i za-
ze strony innych. wsze.
— przez owady Poczucie winy z powodu drobiazgow. Uwalniam sie od rozdraznienia. Wszystko
jest w porzadku.
— przez zwierzeta Gniew skierowany do wewnatrz. Jestem wolny.
Pragnienie kary.
Uktad krazenia Symbolizuje zdolno$¢ do pozytywnego  Jestem wolny. Napetniam caty swiat mitoscig
doswiadczania i wyrazania emaocji. i radoscig. Kocham zycie.
Uptawy por. Przeswiadczenie, Ze kobiety sg bezsilne To ja tworze swoje przezycia. Ja jestem sitg.
kobiece dole- wobec przeciwnej ptci. Gniew na Ciesze sie z mojej kobiecosci. Jestem wolna.
gliwosci, Swojego partnera.
pochwa —
zapalenie
Usta Reprezentujg przyjmowanie nowych idei Karmie sie mitoscia.
i pokarmu.
— dolegliwosci Ustalone opinie. Ograniczony umysl. Z checig przyjmuje nowe idee i koncepcje.

Niezdolnos¢ przyjmowania nowych idei. Przygotowuje je do przemyslenia i
przyswojenia.

— owrzodzenia Jatrzace, ale niewypowiedziane stowa. W moim kochajacym Swiecie tworze tylko ra-
zgorzelinowe Wyrzuty. dosne przezycia.

Uszy Symbolizujg zdolnos¢ stuchania. Stucham z mitoscia.

— szum (dzwonie- Odmowa stuchania. Up6r. Niestyszenie  Ufam mojemu wyzszemu Ja. Stucham z

nie) wewnetrznego gtosu. miftoscig mojego wewnetrznego gtosu.
Uwalniam sie od wszystkiego, co
niepotrzebne mitosci.

- bél Gniew. Odmowa stuchania. Zbyt wiele ~ Otacza mnie harmonia. Stucham z mitoscig
zamieszania. Kiotnie rodzicéw. tego, co jest dobre i przyjemne. Jestem cen-
trum mitosci.
— zapalenie wyro- Gniew i zawdd. Pragnienie, by nie Boski spokoj i zgoda otaczajg mnie i
stka sutkowego styszec, co sie dzieje (zwykle u dzieci). mieszkajg we mnie. Jestem o0aza pokoju i
Lek paralizujacy zrozumienie. mitosnej radosci. Wszystko jest dobrze w

moim swiecie.

Wagry Drobne wybuchy gniewu. Uciszam moje mysli i jestem opanowany.

Watroba Siedlisko gniewu i prymitywnych emocji. To, co znam, jest mitoscig, radoscig i poko-
jem.

— dolegliwosci Bezustanne uskarzanie sie. Oszukiwanie Chce zycie przyjmowa¢ otwartym sercem.

por. zéttaczka siebie przez ciagte obwinianie. Szukam mitosci i znajduje jg wszedzie.

Przekonanie, ze jest sie ztym.

— zapalenie Opor na zmiane. Strach, gniew, Méj umyst jest oczyszczony i wolny. Zosta-
nienawis¢. Watroba jako siedlisko wiam przesztos¢ i wkraczam w nowe.
gnhiewu, wsciektosci. Wszystko jest w porzadku.

Weneryczne Poczucie seksualnej winy. Z mitoscig i radoscig uznaje mojg

choroby por. AIDS, Przeswiadczenie, ze narzady piciowe sg seksualnos¢ i wyrazanie jej. Dopuszczam do

opryszczka grzeszne i nieczyste. Pragnienie kary. siebie tylko takie mysli, ktére wspierajg mnie i

ptciowa, sprawiajg, ze czuje sie dobrze.

rzezaczka, kita.
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Wirusowa infekcja Brak radosci w zyciu. Zgorzknienie.

por. infekcje

Wiosy — nadmiar Ukryty gniew. Zwykle pod maska leku.
Potrzeba potepiania. Czesto nieche¢ do

owlosienia

— siwienie

— wypadanie

Wibkniaki

Wole

Wrzody

Wrzody trawienne
por. wrzod zotad-
ka, zotadek — do-
legliwosci, zgaga.
Wrzd4d zotadka
por. wrzody
trawienne, zotgdek
— dolegliwosci,
zgaga

Wscieklizna

Wymioty

Wypadki —
podatnos¢

Wypryski ropne
por. wagry

Wyrostek
robaczkowy —
zapalenie

Wysypka por.
pokrzywka, skora

Wzdecia, gazy

Zadrapania

karmienia siebie.

Stres. Wiara w presje i wysitek.

Strach, napiecie. Préba kontrolowania
wszystkiego. Nieufnos¢ wobec biegu

zycia.

Silne przekonanie, ze wszystko w zyciu

dzieje sie ha mojg niekorzys¢. ,Jaki

jestem biedny".

Nienawis¢ z powodu przymusu.
Poczucie bycia ofiara. Wszystko w zyciu
dzieje sie na przekér. Niespetienie.

Roztrzasanie doznanych przykrosci i

lekcewazenia. Pragnienie odwetu.

Strach. Uczucie, ze nie jest sie dos¢
dobrym. Co cie zzera?

Strach. Przekonanie, ze nie jest sie dos¢

dobrym. Che¢ przypodobania sie.

Gniew. Przekonanie, ze przemoc jest
jedynym rozwigzaniem.

Gwattowne odrzucanie nowych
rozwigzan. Lek przed tym, co nowe.

Niezdolnos¢ do przemawiania w swoim
imieniu. Bunt przeciwko autorytetom.

Wiara w przemaoc.

Wstyd. Wiara w brzydote.

Lek. Lek przed zyciem. Blokowanie prze-

ptywu dobra.

Ztos¢ z powodu zwlekania. Dziecinne
Sposoby przyciggania uwagi.

Zamykanie sie. Lek. Chaotyczne mysli.

Z mitoscig dopuszczam obfitos¢ radosci do
mojego zycia. Kocham siebie.

Jestem dla siebie kochajgcym rodzicem. Jes-
tem ostaniany mitoscig i aprobatg. Bezpiecz-
nie jest pokazac¢ kim jestem.

Jestem spokojny i dobrze mi w kazdej sferze
zycia. Jestem silny i peten mozliwosci.

Jestem bezpieczny. Kocham i aprobuje
siebie. Ufam zyciu.

Zycie kocha mnie i ja kocham zycie. Chce
przezywa¢ zycie swobodnie i w catej petni.

Jestem sitg i autorytetem w swoim zyciu.
Wolno mi by¢ soba.

Pozwalam swoim myslom by¢ wolnymi.
Przesztosc¢ jest zakoriczona. Jestem spokoj-

ny-
Kocham i akceptuje siebie. Jestem w zgodzie

z sobg. Jestem spokojny. Wszystko jest w
porzadku.

Kocham i aprobuje siebie. Jestem
pogodzony ze soba. Jestem cudowny.

Spokoj otacza mnie i mieszka we mnie.

Z radoscig i w poczuciu bezpieczenstwa
chtone zycie. Tylko dobro przychodzi do
mnie i przechodzi przeze mnie.

Uwalniam sie od wzorca, ktdry stworzyt takg
sytuacje. Jestem spokojny. Jestem wart sta-
ran.

Akceptuje siebie. Jestem piekny i kochany.

Jestem bezpieczny. Rozluzniam sie i pozwa-
lam radosnie ptyng¢ zyciu.

Kocham i akceptuje siebie. Jestem w zgodzie
Z zyciem.

Odprezam sie i pozwalam zyciu swobodnie
ptynaé przeze mnie.

Poczucie, Ze jest sie rozdzieranym przez Jestem wdzieczny za wspanialomysInosc zy-

zycie, ze zycie jest nieetyczne. Uczucie

rozdarcia.
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Zakrzepica
wiencowa, por.
serce — zawat

Zanik pamieci,
demencja por.
Alzheimera ch.,
staros¢

Zapalenie (stan
zapalny) por.
zapalenie typu —
itis

Zapalenie typu itis
por. zapalenie

Zaparcie

Zatoki

Zatrucie
pokarmowe

Zatrzymywanie
ptyndw por.
opuchlina, puchlina
wodna

Zgby

— dolegliwosci
por. kanat korzenia
zebowego

— kanat korzenia
zebowego

— wklinowany zgb
madrosci

Zgaga por.
wrzody tra-
wienne, wrzéd zo-
tadka,

zotgdek —
dolegliwosci

Ztamanie
Zmeczenie

Zartoczno$é

Zotadek

Uczucie osamotnienia i przerazenia. ,Nie
jestem dosc¢ dobry. Nie robie tyle, na ile

mnie sta¢. Nigdy tego nie zrobie".

Odmowa traktowania sSwiata takim, jakim
jest. Brak nadziei, gniew.

Lek. Gotowanie sie ze ztosci. Jatrzace
mysili.

Gniew i rozczarowanie tym, co widzisz w

swoim zyciu.

Nieche¢ do wyzbycia sie starych przeko-

nan. Tkwienie w przesztosci. Czasem
skgpstwo.

Irytacja na jakas osobe, kogos bliskiego.

Pozostawienie kontroli innym. Bezbron-
nose¢.

Co obawiasz sie utraci¢?

Odpowiadajg procesowi podejmowania
decyzji.

Diugotrwate niezdecydowanie.
Niezdolnos¢ przetamania sie, by
zanalizowa¢ myslii podjac decyzje.

Niemoznos¢ wgryzienia sie w cokolwiek.

Ruina podstawowych przekonan.

Niedawanie sobie psychicznej
przestrzeni na to, by stworzy¢ solidny

fundament.

Lek. Lek. Lek. Paralizujacy lek.

p. kosci

Opdr, nuda. Brak mitosci do tego, co sie
robi.

Beznadziejna rozpacz. Obtedne
napychanie i oczyszczanie sie z
nienawisci do siebie.

Przyjmuje pokarm. Przyswaja idee.
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Stanowie jednos¢ z catoscig zycia. Wszech-
Swiat wspiera mnie catkowicie. Wszystko jest
w porzadku.

Jestem we wtasciwym miejscu. Jestem
zawsze bezpieczny.

Moje myslenie jest spokojne, opanowane i
skupione.

Odrzucam wszystkie wzorce, ktére powodo-
waty mojg krytyczng postawe. Kocham i ak-
ceptuje siebie.

Kiedy odrzucam przesztos¢, przychodzi
nowe, swieze i petne zycia. Pozwalam zyciu
przeptywaé przeze mnie.

Ogtaszam, ze pokdj i harmonia zamieszkujg
we mnie i otaczajg mnie przez caly czas.
Wszystko jest w porzadku.

Jestem wystarczajgco silny i sprawny, by
przyswoi¢ wszystko, co napotykam.

Z radoscig uwalniam sie od tego, co zbedne.

Moje decyzje opierajg sie na zasadach praw-
dy. Czuje sie bezpieczny, wiedzac, iz tylko
wiasciwe dziatanie ma miejsce w moim zyciu.

Buduje mocng podstawe dla siebie i mojego
zycia. Sam wybieram swoje przekonania, by
radosnie wspierac siebie.

Otwieram swojg Swiadomos$c¢ na ekspansje
zycia. Jest dos¢ miejsca, bym rost i zmieniat
sie.

Oddycham swobodnie i gteboko. Jestem
bezpieczny. Ufam zyciu.

Zycie napawa mnie entuzjazmem i wypetnia
energia i zapatem.

Samo zycie mnie kocha, karmi i wspiera.
Bezpiecznie jest zy¢.

Przyswajam zycie z fatwoscig.



— dolegliwosci
por. wrzody, wrz6d
zotadka, zgaga

— niezyt por.
zotadek — do-
legliwosci

Zébttaczka por.
watroba —
dolegliwosci

Zuchwa —
problemy

Zylaki

Zyt zapalenie

Przerazenie. Lek przed nowoscia.
Niezdolnosc¢ do jej przyswojenia.

Przedtuzajgca sie niepewnosSc.
Oczekiwanie czegos najgorszego.

Uprzedzenia do tego, co wewnatrz i na
zewnatrz. Niezrownowazenie.

Gniew, uraza, zal, pragnienie zemsty.

Pozostawanie w sytuacji, ktorej nienawi-
dzisz. Zniechecenie. Czucie sie
przecigzonym i przepracowanym.

Gniew i frustracja. Obwinianie innych za
ograniczenia i brak radosci w zyciu.
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Zycie jest ze mng w zgodzie. Przyjmuje nowe
w kazdej chwili dnia. Wszystko w porzadku.

Kocham i akceptuje siebie. Jestem
bezpieczny.

Jestem tolerancyjny, peten wspoétczucia i
mitosci wobec wszystkich ludzi, tacznie ze
mna.

Chce zmieni¢ wzorce, ktore stworzyly ten
stan. Kocham i aprobuje siebie. Jestem bez-
pieczny.

Trwam w prawdzie i zyje i poruszam sie w ra-
dosci. Kocham Zycie i poruszam sie swobod-
nie.

Teraz rado$¢ swobodnie przeptywa przeze
mnie. Jestem w zgodzie z zyciem.



ZMIANY W KREGOSLUPIE

Wielu ludzi ma tak réznorodne dolegliwosci plecow, iz wydato mi sie, ze duza pomoca bedzie
opracowanie odrebnego rozdziatu na temat kregostupa i poszczeg6lnych kregdw. Przyjrzyj sie
zamieszczonemu rysunkowi kregostupa 1 przeczytaj dane medyczne. Na kolejnej stronie
znajdziesz odpowiednie wzorce myslowe. Jak zwykle, powinienes sam zadecydowaé, ktdra
zaleznos¢ dotyczy ciebie.
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Przeglad: oddzialywanie przesuniecia kregow

KREG OBSZAR ODDZIALYWANIA SCHORZENIA
Doptyw krwi do gtowy, przysadka moz- |Béle gtowy, nerwowos¢, bezsennosé, bole gtowy w grypie,
C1 gowa, skdra gtowy, kosci czesci wysokie cisnienie krwi, migrena, zatamanie nerwowe,
twarzowej, czaszki, mézg, ucho zanik pamigci, chroniczne zmeczenie, zawroty glowy.
wewnetrzne i srodkowe, wspdiczulny
uktad nerwowy.
C2 Oczy, nerwy wzrokowe, stuchowe, zato- |Dolegliwosci zatok, alergie, zez, gtuchota, dolegliwosci oczu,
ki, wyrostek sutkowy ucha, jezyk, czoto. |bole uszu, omdlenia, niektore rodzaje $lepoty.
Policzki, matzowiny uszne, kosci cze-|Nerwobdle, zapalenie nerwu, tradzik, wagry, egzema.
C3 $ci twarzowej czaszki, zeby, nerw twa-
rzowy.
C4 Nos, wargi, usta, trabka Eustachiusza. Katar sienny, uposledzenie stuchu, polipy.
C5 Struny gtosowe, Nackendrusen, gar- |Zapalenie krtani, chrypka, bél gardta, angina, itp.
dto. krtan
Cé6 Migsnie karku, barki, migdatki. Sztywnos¢ karku, bole ramion, zapalenie migdatkow,
krztusiec. diawiec
Cc7 Tarczyca, kaletka maziowa stawu bar- |Zapalenie torebki stawowej, przezigbienia, choroby tarczycy.
koweqo. tokie¢.
Przedramiona, nadgarstki, dtonie, pal-|Astma, kaszel, trudnosci w oddychaniu, krétki oddech, bole
T1 ce; przetyk, tchawica. przedramion i dtoni.
T2 Serce, zastawki, osierdzie, naczynia |Zaburzenia czynnosci serca, niektore dolegliwosci piersi.
wiencowe
T3 Ptuca, oskrzela, optucna, klatka piersio- [Zapalenie oskrzeli, zapalenie optucnej, zapalenie ptuc, grypa.
wa. piersi
T4 Pecherzyk zotciowy, drogi zotciowe. Dolegliwosci pegcherzyka zotciowego, zottaczka, potpasiec.
T5 Watroba, splot stoneczny, krew. Dolegliwosci watroby, goraczka, niskie cisnienie krwi,
anemia, zaburzenia uktadu krazenia, artretyzm.
T6 Zotadek Dolegliwosci zotadka, takze nerwicowe, zaburzenia
trawienia, zgaga.
T7 Trzustka, dwunastnica Wrzody, niezyt zotadka.
T8 Sledziona Ostabienie systemu odpornosci.
T9 Nadnercza Alergie, pokrzywka.
T10 Nerki Dolegliwosci nerek, zwapnienie tgtnic, chroniczne
zmeczenie. zanalenie miedniczek nerkowvch.
T11 Nerki, moczowody. Schorzenia skorne jak tradzik, wagry, egzema lub czyraki.
T12
L1 Jelito grube, pachwiny. Zaparcie, zapalenie jelita grubego, biegunka, rozwolnienie,
niektére rodzaje przepukliny.
L2 Wyrostek robaczkowy, brzuch, uda. Skurcze, ktopoty z oddychaniem, nadkwasota, zylaki.
L3 Narzady ptciowe, macica, pecherz, kola- | Dolegliwosci pecherza moczowego, miesiaczkowania (np.
no. bolesne lub nieregularne miesiaczki), poronienia, moczenie
nocne, impotencja, dolegliwosci Klimakterium, liczne do-
legliwosci kolan.
L4 Prostata, migsnie dolnej czesci plecow, |Ischias, postrzat, trudne, bolesne, lub zbyt czeste oddawanie
ischias. moczu; béle plecow.
L5 Stawy skokowe, stopy, podudzia. Z%e ukrwienie podudzi, spuchnigte kostki, stabe stawy
skokowe, podbicie, zimne stopy, stabe nogi, kurcze tydek.
Kosé Kosci biodrowe, posladki. Dolegliwosci stawow biodrowych i miednicy, skrzywienie
krzyzowa kregostupa.
Kosé Odbytnica, odbyt. Hemoroidy, swedzenie odbytu, bole w dole kregostupa przy
ogonowa siedzeniu.
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Przesunigcia kregéw i dyskéw moga powodowaé podraznienia uktadu nerwowego i oddziatywaé niekorzystnie na
poszczeg6lne uklady, narzady i ich funkcjonowanie, co moze prowadzi¢ do dolegliwosci wyszczeg6lnionych w
ponizszym zestawieniu:

KREG PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNA NOWY WZORZEC MYSLENIA
CZESC SZYJINA

Cl Lek. Zamieszanie. Ucieczka od zycia. Po- [Jestem skoncentrowany, spokojny i zréwnowazony.
czucie, ze nie jest si¢ dos¢ dobrym. ,,Co  |WSszechswiat mi sprzyja. Ufam mojemu Wyzszemu Ja.
sasiedzi powiedza?" Niekonczaca si¢ Wszystko jest w porzadku.
paplanina z samym soba.

C2 Odrzucanie madrosci. Nieche¢, by Jestem jednoscia z Wszechswiatem i catym zyciem.
wiedzie¢ lub rozumie¢. Niezdecydowanie. [Bezpiecznie jest wiedzie¢ i rozwijac sig.

Uraza i wyrzuty. Niezréwnowazony
stosunek do zycia. Zaprzeczanie wilasnej
duchowosci.

C3 Obarczanie siebie btgdami innych. Jestem odpowiedzialny tylko za siebie i cieszg sig, ze
Poczucie winy. Meczennictwo. jestem tym, kim jestem. Panuje nad wszystkim,
Niezdecydowanie. Ponizanie siebie. cokolwiek stworze.

Potykanie wigcej niz mozna strawic.

C4 Poczucie winy. Tlumiony gniew. Rozgory- | Swobodnie porozumiewam sig z zyciem. Jestem wolny, aby
czenie. Spietrzone uczucia. cieszy¢ sig zyciem wiasnie teraz.
Wstrzymywany ptacz.

C5 Lek przed osmieszeniem i upokorzeniem. [Porozumiewam si¢ z tatwoscia. Akceptujg wiasne
Lek przed wyrazaniem siebie. Odrzucanie [dobro. Odstepuje od wszelkich oczekiwan. Jestem
wiasnego dobra. Przeciazenie. kochany i bezpieczny.

C6 Uczucie przeciazenia. Proby zmieniania  |Z mitoscia pozwalam innym przejs¢ przez ich wiasne
innych. Opor. Brak elastycznosci. doswiadczenia. Peten mitosci troszcze sig o siebie. Z

tatwoscia idg przez zycie.

C7 Zamieszanie. Gniew. Bezradnosé. Niemoz-|Mam prawo by¢ soba. Wybaczam sobie przesztosé. Wiem,
no&é¢ Wvrazenia siebie. Kim jestem. Traktujg innych z mitoscia.

CZESC PIERSIOWA

T1 Strach przed zyciem. Zbyt wiele do Akceptuje zycie i przyjmujg je z tatwoscia. Cate dobro
pokonania. Niemoznos¢ poradzenia sobie |nalezy teraz do mnie.
z tym. Zamykanie si¢ przed zyciem.

T2 Lek, bol, zranienie. Odmowa odczuwania. |Moje serce wybacza i odpuszcza. Bezpiecznie jest kochaé¢
Zamykanie serca. siebie. Moim celem jest wewnetrzny spokd;.

T3 Wewnegtrzny chaos. Gtebokie, dawne Wybaczam wszystkim. Wybaczam sobie.
urazy. Niezdolnos¢ porozumiewania sie.  |Wzmacniam siebie.

T4 Rozgoryczenie. Potrzeba wykazywania in- |Obdarzam samego siebie darem wybaczania i oto
nym ich bted6w. Potepianie. ohoje jestesmy wolni.

T5 Odmowa okazywania uczué. Nagromadze- |Pozwalam zyciu ptynaé przeze mnie. Chce zy¢.
nie uczu¢. Wéciektos¢. Wszystko jest w porzadku.

T6 Gniew wobec zycia. Powstrzymywanie ne-|Ufam, ze moje zycie utozy si¢ w jak najlepszy sposdb.
gatywnych emocji. Strach przed przysztos- |Bezpiecznie jest kocha¢ siebie.
cia. Nieustanne martwienie sie.

T7 Gromadzenie bdlu. Odmowa Chce, by bél odszedt. Pozwalam, aby stodycz
doswiadczania przyjemnosci. wypetnita moje zycie.

T8 Obsesja niepowodzen. Odrzucanie Jestem wrazliwy i otwarty na wszelkie dobro.
wiasnego dobra. Wszechswiat kocha mnie i wspiera.

T9 Poczucie, ze zycie zdradzito. Robienie in- |Domagam si¢ swojej mocy. Z mitoscia tworzg wtasna
nym wyrzutéw. Poczucie, ze jest sig ofiara. |rzeczywistos¢.

T10 Odmowa przyjecia odpowiedzialnosci. Po- |Otwieram sig ku radosci i mitosci; swobodnie rozdaje
trzeba bycia ofiara. ,,To wszystko twoja  |je i odbieram w obfitosci.
wina".

TI1 Niska samoocena. Lek przed zwiazkami z |Widzg siebie jako osobg pigkna, warta mitosci i kochana.
innymi ludzmi. Jestem dumny, Zze jestem tym, kim jestem.

T12 Odebranie sobie prawa do zycia. Niepew- |Pozwalam radosci zycia krazy¢ w moim ciele. Chcg
nos¢ i lek przed mitoscia. Nieumiejetnos¢ |tworzyé siebie.
zrozumienia.

o1V




CZESC LEDZWIOWA

L1 Wotanie o mito$¢; potrzeba bycia samemu. |Jestem bezpieczny we Wszechswiecie. Zycie kocha
Brak poczucia bezpieczenstwa. mnie i wspiera.

L2 Utknigcie w cierpieniach dziecinstwa. Wyrastam ponad ograniczenia moich rodzicoéw i zyje
Przekonanie, ze nie ma drogi wyjscia. wihasnym zyciem. Teraz moja kolej.

L3 Negowanie seksualnosci. Poczucie winy. |Pozostawiam przesztos¢ za soba. Lubig siebie i moja
Nienawis¢ do siebie. wspaniata seksualnos¢. Jestem bezpieczny. Jestem

kochany.

L4 Odrzucanie seksualnosci. Brak poczucia |Kocham tego, kim jestem. Mam mocne oparcie we
bezpieczenstwa finansowego. Lek o wlasnej sile. Jestem bezpieczny w kazdej dziedzinie.
kariere. Czucie si¢ bezbronnym.

L5 Brak poczucia bezpieczenstwa. Trudnosci |Zastugujg na to, by cieszy¢ si¢ zyciem. Proszg o to,
W porozumiewaniu sig. Gniew. czego chce i przyjmuje to z radoscia.

Niezdolnos¢ zaakceptowania
przyjemnosci.
KOSC Utrata mocy. Zadawniony gniew. Ja jestem sita i autorytetem w moim zyciu.
KRZYZOWA Zostawiam przesztos¢ za soba i domagam sig
KOSC Utrata wewnegtrznej rownowagi. Updr. Kochajac siebie przywracam rownowagg mojemu
OGONOWA |Czynienie sobie wyrzutow. Trzymanie si¢ |zyciu. Zyje W terazniejszosci i kocham siebie takim,
dawnych cierpien. jakim jestem.

DALSZE UWAGI

Przekonalam si¢, ze dzieci, takze zwierzeta, z powodu wrazliwosci ulegaja wptywom
swiadomosci otaczajacych ich dorostych. Kiedy wigc pracujesz z dzie¢mi lub zwierzgtami
domowymi, stosuj afirmacje w zwiazku z nimi, jak tez dla oczyszczenia swiadomosci rodzicow,
nauczycieli, krewnych czy innych 0s6b z ich otoczenia, ktére moga miec¢ na nie wptyw.

Pamigtaj, stowo ,,metafizyczny" oznacza wykraczajacy poza to, co fizyczne, cielesne. Jezeli
na przyklad przyszedibys do mnie jako pacjent, skarzac si¢ na zaparcie, wiedzialabym, ze
wierzysz w swoje pomysty o ograniczeniach i brakach. L¢kasz si¢ pusci¢ cokolwiek w obawie, ze
nie bedziesz mogt zastapic¢ tego czyms innym. Mogtoby to takze oznaczac, ze trwasz przy dawnych,
bolesnych wspomnieniach z przesztosci, od ktérych nie potrafisz sic uwolni¢. By¢ moze boisz si¢
poniechania zwiazkdw, ktore juz nie sa dla ciebie inspirujace, pracy, w ktorej si¢ nie spetniasz lub
czegokolwiek, co posiadasz, a co nie jest ci juz potrzebne. Moze jestes po prostu skapcem. Fizyczne
dolegliwosci datyby wigc liczne wskazowki dotyczace twoich prawdopodobnych wzorcéw
myslenia.

Woweczas prébowatabym ci wyjasnic¢, ze tak jak zacisnigte pigsci, tak i sztywny sposob myslenia

nie jest w stanie uchwycié niczego nowego. Pomogtabym ci nabra¢ zaufania do Wszechswiata (sity,
ktéra obdarza ci¢ oddechem), zebys potrafit si¢ poddac biegowi zycia. Pomogtabym ci uwolni¢ si¢
od wzorcow opartych na leku i pokazatabym, jak mozesz tworzy¢ ciag pozytywnych przezyc,
poprzez odmienne niz dotad uzywanie swojego umystu. Zaproponowatabym, aby$ poszedt do
domu, przejrzat szafy i wyzbyt si¢ wszystkich niepotrzebnych rzeczy, tworzac miejsce nowemu.
Glosno bys przy tym powtarzat. ,Pozbywam si¢ starego, aby zrobi¢ miejsce nowemu". Proste, ale
skuteczne. A kiedy juz zrozumiesz zasade puszczania i uwalniania, zaparcie, ktore jest tez forma
sciskania i kurczowego trzymania, przejdzie samo. Twoje cialo samo uwolni to, co niepotrzebne.
By¢ moze zauwazytes, jak czesto uzywam pojeé MILOSC, POKOJ, RADOSC, AKCEPTACJA
SIEBIE.
Jezeli rzeczywiscie bedziemy umieli wysnu¢ nasze zycie z mitosci naszego serca, zaakceptowac
siebie, ufajac, ze Boska Moc troszczy sie 0 nas, zycie nasze wypetni pokdj i rados¢, a choroby i nie-
przyjemnosci beda nas omija¢. Naszym celem jest szczesliwe, zdrowe zycie, przyjemnosé ptynaca z
obcowania z samym soba. W mitosci roztapia si¢ gniew, mito$¢ znosi uraze, mito$¢ rozprasza lek,
mitos¢ tworzy poczucie bezpieczenstwa. Jezeli zaczniesz od nieograniczonego kochania siebie,
wszystko w twoim zyciu poptynie swobodnie i harmonijnie, w zdrowiu, dobrobycie i radosci.
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Jezeli masz jakies ktopoty ze zdrowiem, mozesz korzysta¢ z tej ksiazeczki w nastepujacy
sposob:

1 Zapoznaj sie z psychiczna przyczyna twojej dolegliwosci.
Sprawdz, czy moglaby ciebie dotyczy¢. Jezeli nie, usiadz w ciszy,
pytajac siebie: ,,Jakie mysli mogty wywota¢ ten stan?"

2. Powtarzaj (najlepiej gtosno) ,,Chce uwolni¢ moja swiadomosé

od wzorca, ktory wytworzyt ten stan™.

Powtdrz kilka razy nowy wzorzec myslenia.

4. Przyjmij, ze juz jestes w trakcie procesu uzdrawiania.

w

llekro¢ pomyslisz o swojej chorobie, powt6rz punkty 2 — 4. Codzienne czytanie ponizszej
medytacji sprzyja ksztattowaniu zdrowej swiadomosci, a tym samym zdrowego ciata.

UZDRAWIANIE MILOSCIA

MEDYTACJA

GLEBOKO W CENTRUM MOJEJ ISTOTY bije niewyczerpane zrodto mitosci. Pozwalam jej
wyptyna¢ na powierzchnig. Wypetni¢ moje serce, moje cialo i moje mysli, moja swiadomos¢, cate
wnetrze mojego istnienia i rozprzestrzeni¢ sie¢ dookota i powrdci¢ do mnie ze zwielokrotniona
moca. Im wigcej daje mitosci, tym wiecej mam jej do dania. Jej zrédto jest niewyczerpane. Dzigki
mitosci CZUJE SIE DOBRZE. Jest to wyraz mojej wewnetrznej radosci. Kocham siebie; dlatego
z miloscia troszczg sie 0 moje cialo. Z mitoscia karmig je dobrym jedzeniem i napojami, z
mitoscia pielegnuje je i odziewam. Moje cialo odwdzigcza mi si¢ mitoscia, promiennym
zdrowiem, zywotnoscia i energia. Kocham siebie; dlatego stwarzam sobie przytulny dom, ktéry
zaspokaja wszystkie moje potrzeby i w ktorym dobrze jest przebywaé. Napetniam wszystkie pomie-
szczenia wibracja mitosci, tak, by wszyscy, ktorzy tam wejda, facznie ze mna, mogli je chtona¢ i
czu¢ sie nig wzmocnieni.

Kocham siebie; dlatego mam prace, ktdra sprawia mi prawdziwa rados¢, w ktorej uzywam
moich tworczych zdolnosci i umiejetnosci. Pracuje z ludzmi i dla ludzi, ktérych kocham i kt6rzy
mnie kochaja, 1 dobrze zarabiam. Kocham siebie; dlatego mysle i odnosze sie¢ do wszystkich
ludzi z mitoscia, bo wiem, ze wszystko, co daje¢, wraca do mnie pomnozone. Przyciagam do mojego
swiata tylko ludzi petnych mitosci, gdyz oni sa zwierciadtem tego, czym ja jestem. Kocham siebie;
dlatego wybaczam i uwalniam si¢ catkowicie od przesztosci i wszystkich przesztych doswiadczen, i
jestem wolny. Kocham siebie; dlatego zyje zawsze w terazniejszosci i doswiadczam kazdej chwili
jak podarunku. Wiem, ze moja przysztos¢ jest jasna, radosna i bezpieczna, bo jestem ukochanym
dzieckiem Wszechswiata i Wszechswiat z mitoscia troszczy si¢ 0 mnie, teraz i na zawsze.

I tak jest.

KOCHAM WAS

moja Nadzieja Mielec
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